
रायपुर भूिम
ट््ेनो् मे् भीड्
कम करने
वेदटंग दटकट
पर सख्ती...

11

बूढ्ातालाब के
नीलाभ गाड्डन
मे् 5 दिन से
लाइट बंि...

12
रायपुर, सोमवार 5 मई 2025

तापमान

अिधकतम 37.2 िडग््ी
न्यूनतम 20.5 िडग््ी

सरारी मे ्बाडा् नही्
इसललए एक दशक से तेद्ुआ
लकडब्गघ्ा नंदनवन मे ्कैद

हररभूरम न्यूज : रायपुर 

िंदिवि पक््ी ववहार जू का लाइसे्स
समाप्त होिे के बाद वहां अलग से
बाड्े मे् रहिे वाले चार ते्दुआ तरा
एक लकड्बग्घा को बंधक बिाकर
रखिे को लेकर वन्यजीव प््ेवमयो् िे
आपव््त जताई है। आपव््त को लेकर
वि अरसरो् का कहिा है, सरारी

के रेस्क्यू से्टर मे्
घायल वन्यजीवो्
को रखिे के वलए
पय्ााप्त जगह िही्
होिे की वजह से

सीजेरए से ववशेष अिुमवत लेकर
ते्दुआ तरा लकड्बग्घे को िंदिवि
पक््ी ववहार मे् रखा गया है। 

सरारी प््बंधि के अिुसार पांचो्
वन्य प््ाणी जब िंदिवि वचव्डयाघर
मे् लाये गए रे, तब िंदिवि को
सीजेरए से पूण्ा कावलक वचव्डयाघर
का दज्ाा प््ाप्त रा। िंदिवि मे्
घायल वन्य प््ावणयो् को रखिे के
वलए सीजेरए से अिुमवत प््ाप्त
रेस्क्यू से्टर का विम्ााण वकया गया
रा, वजसमे् उपरोक्त वन्य प््ावणयो्
को रखा गया  :शषे पजे 11 पर

नंदनवन मे ्रहने 
वाले वनय्रीवो ्की यह 
है सस्थलत 
नंदनवन पकंंी लवहार में रेथंकंयू कर
रखे गए वनंयजीवों की जानकारी इस
पंंकार है- 
n 10 अकंटूबर 2012 को एक नर

तेंदुआ (टेकराम) 12 वरंि की उमंं में
लपिौरा वन पलरकंंेतंं से रेथंकंयू कर
नंदनवन िाया गया िा।

n 15 अगसंं 2015 को मादा तेंदुआ
रानी 4 वरंि की उमंं में बागबहरा
पलरकंंेतंं से िायी गई िी जो अंिी है। 

n 4 अपंंैि 2019 को रायपुर मोहरेंगा
वनकंंेतंं से एक नर तेंदुआ लजसकी
उमंं िगभग  7 वरंि िी, को रेथंकंयू
कर नंदनवन िाया गया, लजसके
ऊपर व नीचे के कैनाइन दांत  टूटे
हुए िे।

n 16 लदसबर 2014 को बािोद परीकंंेतंं
से एक नर  तेंदुआ (नरलसमंहा) को
5 वरंि की उमंं में नंदनवन िाया
गया, लजसके ऊपर व नीचे  के
कैनाइन दांत टूटे हुए िे, लसर पर
चोट के साि आंख में गंिूकोमा िा।

n जनवरी 2017 में  कांकेर पलरकंंेतंं से
1 मादा िकडंबगंघा को घायि
अवथंिा में नंदनवन िाया गया,
लजसका एक पैर नहीं िा। 

n बाड्ो् की
कमी की
वजह से हो
रही परेशानी 

हवा की दिशा में बिलाव से
मौसम में होगा सुधार, तापमान

में भी बढंोतरी का िौर
हररभूरम न्यूज : रायपुर

मई के प््रम सप्ताह के मौसम को
पूरी तरह बदलकर रख देिे वाली
हवा की वदशा मे् बदलाव होिे से
बादल-बावरश की गवतवववध मे्
सुधार होिे का अिुमाि है। अगले
चार वदिो् तक अवधकतम तापमाि
मे् बढ्ोतरी होिे की संभाविा है।
इसके बाद 9 मई से आिे वाले िये
वसस्टम की वजह से एक बार वरर
बावरश की गवतवववध प््देश मे् शुर् हो
सकती है।

मौसम ववज््ाि के्द्् के ववशेषज््ो्
के अिुसार अभी राज्य मे् आिे
वाली हवा पय्ााप्त मात््ा मे् बंगाल की
खाड्ी से िमी लेकर आ रही री।
सोमवार से उसकी वदशा मे् बदलाव
होिे से िमी की मात््ा कम होगी,
वजससे वबगड्े मौसम मे् सुधार होगा।
अभी राज्य का सव्ाावधक तापमाि
37 वरग््ी तक लुढ्क चुका है,
वजसमे् बढ्ोतरी होिे की गुंजाइश है,
वजससे गम््ी मे् बढ्ोतरी होिे के चांस
है्। ववशेषज््ो् का कहिा है वक मौसम
मे् 9 मई से पुि: बदलाव होिे की
संभाविा है, क्यो्वक बििे वाले

वसस्टम से प््देश के कुछ शहरो् मे्
बावरश होिे की संभाविा बि रही है।
वत्ामाि मे् सव््कय वसस्टम तगड्ा
रा, वजसकी वजह से प््देश के
अवधकतर स्रािो् पर बावरश हुई री।
इसके अलावा जमकर अंधड् चलिे
के सार ओलावृव््ि भी हुई री। आिे
वाला वसस्टम  :शषे पजे 11 पर

9 मई को आएगा नया
लससट्म, होगी पुन: वरा्ष

रायपुर 37.2
माना 36.5
लबिासपुर 36.1
पेंडंंा 34.1
अंलबकापुर 33.6
जगदिपुर 30.2

प््मुख शहरो ्के तापमान

तेदू्पत््ा राडश डवतरण घोटाला, 11 सडमडतयो्
िे राडश दबाई, िीएफओ ससपे्ि्, डिरफत्ार

मामला सुकमा डजले
मे ्राडश डवतरण मे्
अडियडमतता का
हररभूरम न्यूज: रायपुर

तेन्दूपत््ा संग््ाहको् को दी जािे वाली
प््ोत्साहि पावरश््वमक रावश के
ववतरण मे् गंभीर अवियवमतता पाए
जािे पर शासि द््ारा सुकमा वजले मे्
कडी कार्ावाई की गयी है। वजला
विमंरलावधकारी सुकमा को

विलंवबत कर वदया गया है।  एंटी
करप्शि ब्यूरो द््ारा उिके ववर्द््
आपरावधक प््करण दज्ा कर उन्हे्
वगरफ्तार कर वलया गया है। सार ही
ववतरण काय्ा मे् लापरवाही बरतिे
वाली 11 प््ारवमक विोपज
सवमवतयो् के प््बंधको् को काय्ा से
पृरक कर वदया गया है तरा उि

सवमवतयो् के संचालक मंरलो् को
भंग कर वदया गया है। संबंवधत
िोरल अवधकावरयो् के ववर्द््
अिुशासिात्मक कार्ावाई प््ारंभ की
जा चुकी है। वजला यूवियि सुकमा
अंतग्ात सीजि वष्ा 2021 के वलए
31,356 संग््ाहको् को 4.53 करोड्
तरा वष्ा     :शषे पजे 11 पर

दोहपलहया चोरी, नाबाललग
सलहत तीन लगरफत्ार 

रायपरु। तेलीबांधा और क््ाइम
ब््ांच पुवलस िे वजले के अलग-
अलग रािा क््ेत््ो् मे् सव््कय
दोपवहया वाहि चोरी करिे वाले
एक िाबावलग सवहत तीि बदमाशो्
को वगरफ्तार वकया है। बदमाशो् के
कब्जे से पुवलस िे चोरी के तीि
दोपवहया वाहि जब्त वकए है्।
दोपवहया चोरी करिे के आरोप मे्
पुवलस िे सोमेश वैष्णव उर्फ सोिू
तरा शेख मुस््ाक को वगरफ्तार
वकया है। पुवलस वगरफ्त मे् आया
िाबावलग पूव्ा मे् भी बाइक चोरी के
आरोप मे् पकड्ा जा चुका है। 
सोशल मीलडया मे ्अशल्ील
पोसट् दो लगरफत्ार
रायपरु। खमतराई राि ेकी पवुलस
ि ेसोशल मीवरया मे ्अशल्ील पोसट्
करि ेके आरोप मे ्एक िाबावलग

सवहत दो लोगो्
को वगरफ्तार
वकया ह।ै
अश्लील पोसट्
करि ेक ेआरोप मे्
पवुलस ि ेसशुातं
कोल ेके सार

एक 16 वष््ीय वकशोर को वगरफत्ार
वकया ह।ै पवुलस वगरफ्त मे ्आया
वकशोर अपि ेवपता का वसम कार्ा
लकेर पड्ोसी क ेवाईराई का
पासवर्ा हावसल कर सोशल मीवरया
मे ्अशल्ील पोस्ट करता रा।
ड््ंक एंड ड््ाइव, नौ वाहन
चालक दबोचे गए 

रायपरु। शराब पीकर वाहि
चलािे वालो् के वखलार सख्ती
बरतिे ट््ैवरक के सार पुवलस की
टीम लगातार कार्ावाई कर रही है।
इसी कड्ी मे् पुवलस िे श््ीराम मंवदर
माग्ा, रुण्रहर चौक एवं एयरपोट्ा
टव्िि्ग िवा रायपुर मे् वाहि
चालको् की ब््ीर एिालाइजर
लगाकर जांच की। जांच मे् िौ
वाहि चालक िशे की हालत मे्
वाहि चलाते पाए गए। ट््ैवरक
पुवलस िशेड्ी वाहि चालको् के
लाइसे्स विलंवबत करिे की
प््व््कया कर रही है। 
सूने मकान मे ्चोरी 
दो लगरफत्ार 
रायपरु। वसववल लाइंस रािे की
पुवलस िे सूिे मकाि मे् चोरी करिे
के आरोप मे् एक िाबावलग सवहत
दो बदमाशो् को वगरफ्तार वकया है।
चोरी के आरोप मे् पुवलस िे शावतर

चोर पुष्पे्द््
देवांगि को
वगरफ्तार वकया
है। मोहम्मद
इब््ावहम की
वशकायत पर
पुवलस िे पुष्पे्द््

को वगरफ्तार वकया है। इब््ावहम
अपिे वरश्तेदार के यहां वपछले
महीिे 24 अप््ैल से 29 अप््ैल के
बीच शादी समारोह मे् शावमल होिे
गया रा। इस दौराि पुष्पे्द्् िे अपिे
सारी के सार वमलकर इब््ावहम के
घर का ताला तोड्कर सोि-चांदी
के जेवर सवहत िकदी 90 हजार
र्पए की चोरी की री। 

खबर संक््ेप

नीट एग्जाम मे् पाबंदियो् से तंग परीक््ार््ी
नाइट ड््ेस मे् ही पहुंच गए, कई नंगे पैर भी

हररभूरम न्यूज : रायपुर 

मेवरकल पाठ््क््मो् के वलए होिे वाली प््वेश परीक््ा िीट
मे् बीते कई सालो् से परीक््ा के्द्् मे् लंबी बांह के कपड्े
पहिकर आिे वाले ववद््ाव्रायो् के कपड्े काटे जािे, जूते
उतारे जािे सवहत कई तरह के मामले सामिे आते रहे है्।
कई तरह के प््वतबंधो् से त््स्् छात्् रवववार को हुई परीक््ा
मे् िाइट ड््ेस मे् ही पहुंच गए। अवधकतर अभ्यर््ी वजसमे्
लड्के और लड्वकयां दोिो् ही शावमल
रे, लोअर-टी शट्ा, पैजामा और हवाई
चप्पल मे् परीक््ा वदलािे पहुंचे। इसके
कारण राजधािी के के्द् ्ो् मे्
पवरधाि के चलते छात््ो् पर वकसी
तरह के एक्शि की कोई घटिा
सामिे िही् आई। रायपुर मे् बिाए गए 27 परीक््ा के्द््ो् मे्
से कुछ के्द््ो् मे् 4-5 छात्् जूते पहिकर पहुंचे रे। वववाद
िा हो, इसवलए इि छात््ो् िे बाहर ही जूते विकाल वदए
और िंगे पैर ही परीक््ा मे् बैि गए। 

अभय्वर्ायो ् को एरवमट कार्ा और पहचाि पत् ् के
अलावा कोई भी कागज अंदर ल ेजािे की अिमुवत िही्
री। एक-दो ववद््ार््ी अपि े अवभभावकाे ् क े रोि िबंर
कागज पर वलखकर लाए र,े तावक परीक््ा खतम् होि ेके
बाद घर रोि कर सके।् ये गमु ेिही,् इसवलए सामिे रोल
िंबर वाले िोवटस बोर्ा पर ही इस ेवचपका वदया गया। छात््ो्
िे हारो ् मे ् मौली धागा और ताबीज पहिा रा। क्ैची
पकड्कर बिै ेजाचंकत्ााओ ्िे मौली धागा काटा। ताबीज
गल ेस ेिही् विकलि ेपर कुछ जगह इन्हे ्भी काटा गया।

छात््ो् को फोन नंबर लिखी पर््ी िे जाने नही् थी इजाजत, इसलिए बोर्ड पर ही लरपका लिए

सिटी पार्क मे् फूंर सिए िात ररोड्
िे ज्यािा, पर 9 बरि िे यह

सबयाबान जंगल और खंडहर जैिा ही
हररभूरम न्यूज : रायपुर

कुशाभाऊ िाकरे वार्ा स्सरत
दलदल वसविी मे् साइंस से्टर से
लगी 84 एकड् जमीि पर 9 साल मे्
10 करोड् का वसटी पाक्फ िही् बि
पाया। िगरीय प््शासि के तकिीकी
प््कोष्् िे 2016 मे् इस प््ोजेक्ट की
वजम्मेदारी ली री। अरसरो् िे दावा
वकया वक  खुले क््ेत्् मे् हरे-भरे पेड्
पौधो् के बीच जंगल और झील का
अहसास करािे के सार ही स्वस्र
मिोरंजि के वलए एक सुंदर
वपकविक स्पॉट तैयार होगा। इससे 3
लाख आबादी को राहत वमलेगी। यह
दावा पूरी तरर वरस्स हो गया।
हालत ये है वक 9 साल बाद भी वसटी
पाक्फ का सन्िाटा िही् टूटा है। 

िगर विगम जोि 9 क््ेत्् के
दलदल वसविी मे् वसटी पाक्फ का
प््ोजेक्ट वरस्स हो गया है। हरे-भरे
पेड् पौधो् के बीच प््ाकृवतक
वातावरण के बीच कृव््तम झरिा
तैयार कर आगंतुको् को िौकाववहार
की सुववधा देिे, रंगीि रौवारे के
जगमग राेशिी  :शषे पजे 11 पर

एक साल मे ्पूरा
करना था काम 
अनुबंलित एजेंसी को एक
साि की समय अवलि में
लसटी पाकंक तैयार करना
िा। काम में िेटितीफी
की वजह से सूिा के
अफसरों ने ठेकेदार को
पेनालंटी भी िगाई।
ठेकेदार ने खुद काम
करने के बजाय पेटी
कांिंंेकंटरों को काम सौंप
लदया। इस वजह से
लनमंािण कायंि पर इसका
असर पडंा। पंंाेजेकंट में
फूि जोन, साइलकि िंंैक,
नौका लवहार और रंगीन
फौवारा िगाना िा, पर न
तो थंपॉट पर झीि बनाई
जा सकी और न ही फूि
जोन और साइलकि िंंैक
की सुलविा लमि पायी। 

:शेष पेज 11 पर

आधे अधूरे लसटी पाक्फ की अनदेखी
लनगम प््शासन भी बेसुध

एकतररा हैड्ओवर 
रायपुर सिटी पार्क प््ोेजेकट् री बची हुई रासि सिगम रो
समलिी थी, पर यह रासि वि  सवभाग रो देरर एरतरफा
हैड्ओवर सिगम रो सरया है। अब िगर सिगम रो ही
इिरी देखरेख और िुवय्वसथ्थत ररिे री सजमम्ेदारी है।

- संतोष पांडे, रसमशि्र
जोि क््मांर 9, िगर सिगम रायपुर

लोअर, टी-शट्ट तथा
हवाई चपप्ल मे ्परीक््ा

केद््् पहुंचे अभय्थ््ी 
रायपुर के 27 सेट्र मे ्पहुंचे
9300 कैड्ििेटस्, प््देश मे्

शाडमल हुए 45 हजार 

तीन चरणो ्मे ्हुई रांच 
अपने लिए लनिंािलरत सीट पर पहुंचने से पहिे छातंंों को तीन
चरणों के सुरकंंा जांच से गुजरना पडंा। मुखंय दंंार पर जांच
के बाद अंदर बायोमैलंंिकंस जांच हुई। बायोमैलंंिकंस जांच के
जलरए छातंंों के ऑनिाइन मौजूद आिार कािंि से यह लकया
गया लक परीकंंािंंी फजंंी ना हो। ततंपशंंात ककंं के पंंवेश दंंार
पर छातंंों की जांच की गई। परीकंंा लदिाने पहुंचे लवदंंालंिियों
के अलभभावक परीकंंा पंंारंभ होने के  आिा घंटा बाद तक
केेंदंं के बाहर ही रहे, तालक लकसी तरह की लदकंंत होने
पर  अपने बचंंों की मदद कर सकें। परीकंंा 2 से 5 बजे तक
हुई। 1.30 को ही मुखंय दंंार बंद कर लदए गए िे।

नीट यूजी 2024 अपने नकि पंंकरण को िेकर
भी चचंाि में रहा िा। इस बार अलतलरकंत साविानी
बरतते हुए सभी परीकंंा केेंदंं सरकारी थंकूिों
और कॉिेजों में ही बनाए गए िे। लकसी भी
पंंाइवेट थंकूि या कॉिेज में इस बार केंदंं नहीं
बनाया गया िा। सभी केंदंंों में जैमर िगे हुए िे।
इसके अिावा सीबीएसई ने सीसीटीवी कैमरे से
भी लनगरानी की। पंंतंयेक केंदंंों में सशसंंंं बि
तैनात करने पूवंि में ही आदेश जारी हो चुका िा। 

बीते वर्ष 51 प््लतशत हुए थे कव्ाललराई 
रायपुर में परीकंंा के  लिए इस बार
27 केंदंं बनाए गए िे। इनमें केंदंंों में
9300 अभंयिंंी शालमि हुए। छग के
सभी लजिों में परीकंंा केंदंं बनाए गए
िे। पंंापंत आंकडंों के मुतालबक,
पंंदेशभर से 45 हजार छातंंों ने यह
परीकंंा लदिाई है। बीते वरंि छतंंीसगढं
के 43,873 छातंंों ने नीट लदिाई िी।
इनमें से 22,344 ही कंवालिफाई कर सके िे। इस वरंि बीते सतंं
की तुिना में 1,200 अलिक छातंं परीकंंा में शालमि हुए। 

बायोमैल््िक मैच नही्
छात्् ने लगाया मानलसक
प््ताडन्ा का आरोप 
रायपुर में बनाए गए एगंजाम
सेंटर में से एक केंदंं छग
महालवदंंािय में बनाया गया िा।
यहां परीकंंा देने पहुंचे एक छातंं के
बायोमैलंंिक मैच के दौरान आई
लदकंंत को िेकर मानलसक
पंंताडंना का आरोप िगाया गया
है। इसे िेकर लसलवि िाइन िाने
में लशकायत की गई है। छातंं का
कहना है लक वह परीकंंा केंदंं में
दोपहर 12.30 बजे पहुंच गया िा।
बायोमैलंंिक मैच नहीं होने के
कारण उसे िगभग एक घंटे तक
पृिक ककंं में रखा गया। बाद में
परीकंंा में बैठने की अनुमलत दी
गई। लवदंंािंंी का आरोप है लक
परीकंंा इस दौरान बीच-बीच में
जांचकतंाि आकर उससे कहते रहे
लक वह फजंंीवाडंा कर रहा है।
इससे परीकंंा पर धंयान केंलंंदत नहीं
कर सका। लसथंटम में आई खराबी
के कारण उसे पंंतालंडत होना पडंा।

इस बार लकसी भी प््ाइवेट सक्ूल या कॉलेर को नही ्बनाया गया था केद्््

सभी सरकारी सक्ूल और कॉलेर

हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव

हररभूरम न्यूज : रायपुर 

छत््ीसगढ् लोक सेवा आयोग द््ारा रवववार को बॉयलर
इंस्पेक्टर अर्ाात वाष्पयंत्् विरीक््क भत््ी परीक््ा का आयोजि
वकया गया। मजेदार बात यह रही वक पीएससी द््ारा इस भत््ी

परीक््ा के वलए वसर्फ रायपुर मे्
परीक््ा के्द्् बिाए गए। राजधािी मे्
भी मात्् दो ही स्कूलो् मे् यह भत््ी
परीक््ा हुई। इसके पीछे कारण कम
संख्या मे् आवेदि प््ाप्त होिा है।

अवधक आवेदि प््ाप्त होिे की स्सरवत मे् पीएससी द््ारा
सामान्यत: सभी वजला मुख्यालयो् मे् परीक््ा के्द्् बिाए जाते
है्। वाष्पयंत्् विरीक््क भत््ी परीक््ा के वलए पीएससी िे 2024
मे् 21 अक्टूबर से आवेदि प््ारंभ वकए रे। इसके वलए

पीएससी को वसर्फ 767 आवेदि ही वमले। कम संख्या मे्
आवेदि प््ाप्त होिे के अवतवरक्त परीक््ा मे् शावमल अभ्यव्रायो्
की संख्या भी अत्यंत कम रही। मात्् 26.08% अर्ाात 200
छात्् ही परीक््ा वदलािे पहुंचे रे।

रवववार सुबह 10 बजे से दाेपहर 1 बजे तक एक पाली
मे् यह परीक््ा हुई। व्यापम की तुलिा मे् पीएससी की
परीक््ाओ् मे् शावमल होिे वाले अभ्यव्रायो् की संख्या
अपेक््ाकृत अवधक होती है। ववशेषज््ाे् के अिुसार, केवल
राजधािी मे् ही से्टर रखे जािे के कारण दूसरे वजलो् के
परीक््ाव्रायो् िे इसमे् शावमल होिे मे् वदलचस्पी िही् वदलाई।
सभी वजला मुख्यालयो् मे् परीक््ा के्द्् होिे की स्सरवत मे्
उपस्सरवत संख्या अपेक््ाकृत अवधक होती। सामान्य ज््ाि के
अंतग्ात पूछे सवाल अत्यंत रोचक रहे। जबवक अन्य सवाल
अपेक््ाकृत कविि रहे। 

पीएससी ने पूछे- ‘कांचा मा गुद गुद, पाका मा टांठ’, ‘हपटे बन के पथरा, फोरे घर के सील’ के मायने
2 पदो ्के ललए 767 अर््ी, इनमे ्भी 74% नदारद, केद््् लसर्फ रायपुर मे्

इस तरह के सवाल 
n कलनंघम के अनुसार भोरमदेव मंलदर लकस देवता को समलंपित है?
n सुगंगी लकसे कहते हैं? 
n 1857 की कंंांलत के दौरान सोनाखान लकस लजिे में िा?
n बीसू कंया है?
n मदकू दंंीप को इलतहास एवं पुराततंव के पंंकाश में िाने का

शंंेय लकसे जाता है?
n रतनपुर कलंचुलरयों की राजिानी कब बनी?
n अकादसी अउ अनलचनंहार लकताब के िेखक कौन हैं?
n पािी के लशव मंलदर का लनमंािण लकसने करवाया?
n 1905 में छग का कौन सा लजिा पृिक होकर दूसरे पंंांत में

चिा गया?       :शेष पेज 11 पर

अब एक पद के पीछे 
100 उमम्ीदवार
दो पदों के लिए 767 आवेदन पंंापंत
होने की संथिलत में एक पद के पीछे
233 दावेदार िे। अब 200 अभंयलंिियों
के ही पहुंचने के कारण एक पद के
लिए 100 दावेदार ही रह गए हैं।
रायपुर में संजय नगर और शांलत
नगर संथित शासकीय लवदंंािय में केंदंं
बनाए गए िे। कई ककंं ऐसे भी रहे,
जहां लगनती के ही कैंलििेटंस बैठे िे।
परीकंंालंिियों के लिए िगाई गई कुलंसियां
खािी ही रह गईं। छातंंों के अनुपात में
पयंिवेकंंक अलिक हो गए। n पीएससी द््ारा बीते वर्ग अक्टूबर मे् मंगाए गए थे आवेदन 

n वाणिज्य एवं उद््ोग
णवभाग के अंतग्गत
बॉयलर इंस्पेक्टर के
पदो् पर होगी भत््ी



खबर संक््ेप
संजय श््ीिास््ि बोले-
कांग््ेस ने छत््ीसगढ्
महिारी का वकया अपमान 
रायपरु। भारतीय जनता पाट््ी के
प््देश महामंत््ी संजय श््ीवास््व ने
कांग््ेस के उस ‘एक्स’ ट्वीट पर
कड्ा एतराज जताया है, वजसमे्

छत््ीसगढ्
महतारी के आगे
वकसी को ‘बाप’
बताया गया है।
उनका कहना है
कांग््ेस ने
छत््ीसगढ्
महतारी का

अपमान करने का काम वकया है।
कांग््ेवसयो् को पहिे इस सवाि का
जवाब प््देश को देना िावहए वक
छत््ीसगढ् महतारी और छत््ीसगढ्
की जनता का ऐसा घोर अपमान
करने का यह दुस्साहस कांग््ेस ने
कैसे वकया। कांग््ेस को अपने इस
ट्वीट के विए प््देश से वन:शत्ा
क््मायािना करनी िावहए।
युकां राष््््ीय अध्यक््
कल छग दौरे पर 

रायपरु। भारतीय युवा कांग््ेस के
राष््््ीय अध्यक्् उदयभानु विब 6
मई को छत््ीसगढ् के एक वदवसीय
प््वास पर रहे्गे। राष््््ीय अध्यक््
वबिाईगढ् मे् आयोवजत ‘जावत
जनगणना हेतु िन्यवाद राहुि’
काय्ाक््म मे् शावमि हो्गे। इसके
बाद महासमुंद मे् आयोवजत युवा
आक््ोश मशाि रैिी मे् शावमि
हो्गे। उक्त काय्ाक््म को िेकर
कांग््ेस भवन म्े रायपुर शहर वजिा
युवा कांग््ेस के पदाविकावरयो् की
महत्वपूण्ा बैठक आयोवजत की
गई। इसमे् प््देशाध्यक्् आकाश
शम्ाा, एनएसयूआई राष््््ीय  सविव
हनी बग्गा, आवदि आिम खैरानी,
ववनोद कश्यप सवहत प््देश
पदाविकारी ववशेर र्प से
उपप्सथत रहे। 
माेिा मे् विकास काय््ो् के
वलए वकया भूवमपूजन

रायपरु। ग््ामीण वविानसभा क््ेत््
मोवा मंडि के नगर वनगम रायपुर
जोन 9 अंतग्ात वाड्ा क््मांक 11 मे्
रवववार को 2 करोड 87 िाख
र्पए से स्वीकृत वववभन्न ववकास
काय््ो् का भूवमपूजन वकया। यह
भूवमपूजन वविायक मोतीिाि
साहू ने वकया। इस अवसर पर
महापौर मीनि िौबे, सभापवत
सूय्ाकांत राठौर, एमआईसी के
सदस्य खेम सेन, जोन क््मांक 9
के अध्यक्् गोपेश साहू, वाड्ा 10
एवं 11 के पार्ाद देवद्त व््दवेदी एवं
मोहन साहू, मंडि मे् मंत््ी शुभ््ा
नामदेव, आवरफ वसद््ीकी, मोवबन
खान, महेश नामदेव,डोमार
नामदेव, छेदु वम्ाा, कमिेश शम्ाा
आवद सवहत बड्ी संख्या मे्
काय्ाकत्ाा उपप्सथत थे।
िे्दूपत््ा प््ोत्साहन
पावरश््वमक वििरण पर
संग््ाहको् को वमलेगा न्याय 
रायपरु। तेद्पूत््ा बोनस ववतरण को
िकेर उठ ेवववाद पर वित्क्ोट
वविायक ववनायक गोयि न ेववपक््
क ेआरोपो ्को नकारत ेहएु सरकार
की ततप्रता और पारदवश्ाता की

सराहना की ह।ै
उन्होन् ेकहा, आरोप
िगाना आसान ह,ै
िवेकन तथ्यो ्की
जािं करना जरर्ी
होता ह।ै उनह्ोन्े

कहा, कागं््से नतेा िरणदास महतं
द््ारा िगाए गए 8 करोड ्क ेगबन के
आरोपो ्की जािं खदु सरकार के
वनद््शे पर की जा रही ह।ै ऐसा पहिी
बार ऐसा हआु वक गडब्ड्ी सामने
आत ेही वजमम्देार अविकावरयो ्के
वखिाफ तव्वरत कार्ावाई हईु। मामिे
मे ्वनमडंिाविकारी सकुमा को
वनिवंबत कर वगरफत्ार वकया गया,
11 सवमवतयो ्क ेप्ब्िंको ्को काय्ा
स ेहटाया गया और सिंािन मडंि
भगं वकया गया। यह सब सरकार की
इचछ्ाशपक्त और ईमानदारी का
प्म्ाण ह।ै नतेा प्व्तपक् ्िरणदास
महतं को सच््ाई हजम् नही ्हो रही,
सरकार की पारदवश्ाता पर सवाि
उठाकर जनता को गमुराह कर रहे
है।् अगर सरकार न ेकार्ावाई नही ्की
होती, तो य ेमामिा दबा रह जाता।

रायपुर, सोमिार 5 मई 2025 10राज-काजharibhoomi.com
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राष््््ीय वविार मिं क ेएक राष््् ्एक िनुाव पर वविार
सगंोष््ी मे ्सासंद सतंोर पाडेंय न ेकहा, एक राष्््् एक
िनुाव मे ्भी हम सफि होग्।े अब समय ह ै वक हमे्
िनुाव मे ्  सुिार की आवशय्कता ह।ै देश के सभी
सिुारो ्के विए काम करने  का साहवसक वनण्ाय िनेे
की क्म्ता यवद वकसी न ेवदखाई, तो वह हमारी सरकार
न े वदखाई। श््ी पाडंये न ेकहा, हमार े देश के संसािनो्
का कवैफयत से उपयोग कर राष्््् क ेवहत म्े िन और
समय की  बित करना और साथ ही वय्वस्थाओ् मे्
समय बिाकर उसका उपयोग राष््् ् वनमा्ाण  और

ववकास योजनाओ ् क े विए वकया जाएगा वजससे
भारत उत््रोत््र प््गवत कर अपने  2047 तक
ववकवसत भारत के िक्््य को प््ाल्त कर सकेगा।

रायपुर नगर वनगम महापौर मीनि िौबे ने कहा,
हम सभी भाजपा के जनप््वतवनवि एक राष्््् एक
िुनाव करवाने को िेकर प््वतबद्् है्। हमने सामान्य
सभा मे् यह ववरय रखा था वजससे सभी प््कार के
वविार खुि के आ सके और हम उसे राष््््ीय स््र
पर प््सावरत कर एक राष्््् एक िुनाव पर सुझाव
और त््ुवटयो् को दूर कर सभी की सहभावगता और
सहयोग से एक राष्््् एक िुनाव के मसौदे को िागू
वकया जा सके।

सांसद पांडेय ने कहा- एक राष्््् एक चुनाव मे् भी हम अि सफल हो्गे
राष््््ीय विचार मंच की एक राष्््् एक चुनाि  पर संगोष््ी 

6 साल से व्यायाम वरक््को्
की भि््ी नही्, अभ्यथ््ी
परेरान, भि््ी की मांग 
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छत््ीगसढ् शारीवरक वशक््ा व्यायाम
प््वशव््कत संघ ने मुख्यमंत््ी ववरणुदेव
साय से प््देश के स्कूिो् मे् व्यायाम
वशक््को् के पद पर भत््ी की मांग की
है। संघ के अध्यक्् हेमंत साव्ाा ने
कहा है वक प््देश के हाई स्कूिो् मे् 2
हजार पद व्यायाम वशक््को् के वरक्त
है्। इन पदो् पर जल्द भत््ी की जाये।
उनका ये भी कहना है वपछिे 6
साि से व्यायाम वशक््को् की वशक््क
भत््ी मे् एक भी पद शावमि नही्
वकया गया। इससे बहुत से अभ्यथ््ी
बढ्ती उम्् के साथ अपात्् हो गए।
इससे पात्् अभ्यव्थायो् का मनोबि
प््भाववत हो रहा है।

छत््ीगसढ् शारीवरक वशक््ा
व्यायाम प््वशव््कत संघ के अध्यक्् ने
बताया वक नयी वशक््ा नीवत 2020
के तहत के्द्् सरकार ने शारीवरक
वशक््ा- व्यायाम को एक ववरय के
र्प मे् शावमि है। साथ ही स्कूिो् मे्
व्यायाम वशक््को् को अवनवाय्ा वकया
है, व्यायाम वशक््को् की कमी से
छत््ीसगढ् मे् वखिाव्डयो् मे् खेिो्
का स््र प््भाववत हुआ है। ऐसे मे्

व्यायाम वशक््क के वरक्त पदो् पर
भत््ी की जाये। 

वववदत हो वक हाि ही मे् संघ के
प््वतवनविमंडि ने छत््ीसगढ्
वविानसभा अध्यक्् डॉ रमन वसंह से
मुिाकात कर अपनी समस्या से
अवगत कराया। डॉ.  रमन वसंह ने
संघ की बातो् को जायज बताते हुए
मुख्यमंत््ी ववष्णु देव साय को पत््
विखकर  व्यायाम वशक््को् की भत््ी
को अवनवाय्ा करने को कहा।

अंधड् और बावरर के चलिे फसल और
सब्जजयो् को नुकसान, आकलन मे् देर 
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प््देश मे् पव््िमी  की वजह से अंिड्
और बावरश के ििते िान, मूंग और
सब्जी का फसि िगाने वािे

वकसानो् को
नुकसान हुआ है।
मौसम की वजह से
होने वािे नुकसान
का आकिन
तत्काि कराने का
वनयम है। 
प््देश मे् पूरा
शासकीय अमिा
सुशासन वतहार मे्

िगे होने के कारण नुकसान का
आकिन नही् होने से वकसानो् मे्
मायूसी छायी है। 5 से 31 मई तक
सुशासन वतहार का समािान वशववर

को देखते हुए सभी वजिो् मे् शासकीय
अमिा तैयारी मे् जुटा है।  बताया जाता
है वक कृवर और राजस्व ववभाग के
द््ारा आकिन कर इसका अनुमान
िगाया जाता है। कई वजिो् मे् गम््ी के
िान की फसि िी जा रही है। अंिड1
के ििते िानी की बािी टूटने से
वकसानो् को भारी नुकसान होने का
अनुमान है। वही् तेज बावरश की वजह
से मूंग के फसि को काफभ् नुकसान
पहुंिा है। 

एआईसीसी ने कहा- सभी पीसीसी संरिधान
बचाओ िैली में जारत जनगणना का मुदंंा उठाएं
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अवखि भारतीय कांग््ेस कमेटी ने
सभी प््देश कांग््ेस कमेवटयो् से जावत
आिावरत जनगणना के मुद््े को

योजना बद््
तरीके से उठाने
के वनद््ेश वदए है्।
इसे िेकर संगठन
महासविव केसी
वेणुगोपाि राव ने
पत्् जारी वकया

है। इसमे् ऑन ग््ाउंड से िेकर
सोशि मीवडया स््र तक की
काय्ायोजना और रणनीवत स्पष्् की
गई है।

एआईसीसी महासविव और
सांसद केसी वेणुगोपाि ने सभी
कांग््ेस प््देश अध्यक््ो् और कांग््ेस
वविायक दि के नेताओ् को
जावतगत जनगणना को िेकर
सीडब्ल्यूसी मे् पावरत प््स््ाव की
जानकारी दी। सभी पीसीसी को

संवविान बिाव रैिी मे् जावत
जनगणना के मुद््े को प््मुखता से
उठाने के वनद््ेश वदए गए है्। जारी
पवरपत्् मे् बताया गया वक कांग््ेस
अध्यक्् मप्लिकाज्ाुन खड्गे ने इस
ववरय पर प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी को
पत्् विखकर यह मांग दोहराई थी।
राहुि गांिी इस मुद््े पर सबसे मुखर
और दृढ् आवाज रहे है्, वजन्हो्ने
बार-बार कहा है वक सामावजक
न्याय के विए जावत जनगणना
आवश्यक है। कांग््ेस ने सभी प््देश
कांग््ेस सवमवतयो् से कहा है वक राज्य
और वजिा स््र पर वनगरानी टीम
और पय्ावेक््क वनयुक्त वकए जाएं। 

जांच सवमवि ने रारन दुकानो् मे् बचि और
बाजार से खरीदी गई चािल की जानकारी मांगी
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करोड्ो् र्पए के राशन घोटािे की जांि कर
रही वविानसभा की जांि सवमवत ने खाद््
संिािनािय से प््देश की राशन दुकानो् मे्
2022 से िेकर 2024 और वत्ामान मे् कराए
गए भौवतक सत्यापन मे् बित और बाजार से
खरीदे गए िावि की जानकारी मांगी है।
वजिे के खाद्् अविकावरयो् को दोनो्
जानकारी वजिेवार देने के विए कहा गया है।
जांि सवमवत द््ारा  जानकारी मांगे जाने से
अफसरो् मे् हड्कंप मि गया है। 

खाद्् संिािनािय के अनुसार हर साि
भौवतक सत्यापन कराए जाने के वनद््ेश है्।
जांि सवमवत ने वर्ा 2022, 2023, 2024
और वत्ामान मे् कराए गए भौवतक सत्यापन मे्
पाई गई मात््ा की वजिेवार, दुकानवार
जानकारी मांगी है। बताया जाता है वक 48
िाख मीव््िक टन िावि  2022 मे् गायब
पाया गया था। इसको दबाने के विए
तकनीकी त््ुवट, वनयम ववपरीत वबना प््करण
बनाए राजस्व वसूिी और बाजार से िावि
खरीद कर रखवाने का भी खेि खाद््
संिािनािय के एक अपर संिािक द््ारा
कराया गया है। मामिे मे् खाद्् संिािनािय
का एनआईसी ववभाग भी संदेह के घेरे मे् है।
खाद्् संिािनािय के सूत््ो् ने बताया वक
वपछिे साि तक भौवतक सत्यापन मे्
तकनीकी त््ुवट का ववकल्प था, वजसके
कारण कम पाए गए िावि की मात््ा
समायोवजत हो जाती थी। 

बृजमोहन का मुख्यमंत््ी को
पत््, मरीजो् को वमल रही
वसफ्फ ‘िारीख पर िारीख’
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छत््ीसगढ् के एकमात्् शासकीय
ह्दय रोग संस्थान एडवांस
काव्डियक इंप्सटट््ूट, मेकाहारा
रायपुर मे् बायपास और
ओपन हाट्ा सज्ारी की
सेवाएं िंबे समय से बंद है्।
इस गंभीर प्सथवत को देखते
हुए रायपुर सांसद
बृजमोहन अग््वाि ने
मुख्यमंत््ी ववष्णुदेव साय
और स्वास्थ्य मंत््ी श्याम
वबहारी जायसवाि को पत््
विखकर इन सेवाओ् को
तत्काि बहाि करने की
मांग की है। सांसद का
कहना है,  मरीजो् को वमि
रही वसफ्फ ‘तारीख पर
तारीख’।

श््ी अग््वाि ने अपने
पत्् मे् उल्िेख वकया है वक
यह अत्यंत दुःख का ववरय
है वक समय-समय पर वनद््ेश और
प््यासो् के बावजूद इस महत्वपूण्ा
संस्थान मे् सज्ारी की सेवाएं बंद पड्ी
है्। वजसके कारण प््देश की गरीब
जनता जीवनरक््क उपिार से

वंवित रह रही है और वनजी
अस्पतािो् की िूट का वशकार होने
को मजबूर है्। उन्हो्ने कहा, पूव्ा मे्
स्वशासी पवररद की बैठको् सवहत
कई मंिो् पर इस गंभीर ववरय की

ओर ध्यान आकृष्् वकया
गया था, िेवकन
प््शासवनक उपेक््ा के
ििते आज भी मरीजो्
को केवि तारीख पर
तारीख दी जा रही है। कई
मरीज इिाज के अभाव मे्
दम तोड् रहे है्, वही् कुछ

गरीब पवरवार इिाज के
विए अपना सब कुछ बेि
देने को वववश है्।

श््ी अग््वाि ने
मुख्यमंत््ी से आग््ह वकया
है वक इस ववरय पर ववरष््
अविकावरयो् एवं
जनप््वतवनवियो् के साथ
उच््स््रीय बैठक
आयोवजत कर अवविंब

वनण्ाय विया जाए, तावक मेकाहारा
रायपुर प्सथत काव्डायक इंप्सटट््ूट मे्
गरीब जनता को आवश्यक सज्ारी
सुवविा उपिब्ि कराई जा सके और
उन्हे् जीवनदान वमि सके।

समय और व्यय की होगी बचि : राजेर मूणि
रायपुर पव््िम विधायक राजेि मूणत ने एक राष्््् एक चुनाि पर कहा, हर
िष्य वकसी न वकसी प््कार के चुनाि जनता के बीच होते रहते है् वजसको लेकर
विवभन्न िासकीय कम्यचावरयो् को वजम्मेदावरयो् के वलए लगाना विवभन्न
तैयावरयां करना साथ ही समय और धन व्यय करना यह राष्््् विकास मे्
बाधक होता है और इसवलए इसे राष्््् विचार बनाना आिश्यक है। एक साथ
चुनाि होने से समय और खच्य दोनो् की बचत होगी। विवध और संविधान संबंधी
वििेषज्् भूपे्द्् करिंिे ने कहा, यह इतना आसान काय्य नही् की चच्ाय से ही यह
संभि हो जाए। इसके वलए हमे् बहुत सारे संिोधन और व्यिस्थाओ् को लागू
कर एक राष्््् एक चुनाि की पवरकल्पना पर काय्य करना होगा।

विवि ने रवनिार को जारी की थी समय-सावरणी, थोक मे् गड्बव्डयां

रवववव भूल गया एमकाॅम व््ििीय सेमेस्टर का टाइम
टेिल रारी करना, िीकॉम का ववषय ही िदल वदया
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पं. रववशंकर शुक्ि वववव द््ारा आयोवजत की जाने
वािी वाव्राक और सेमेस्टर परीक््ाओ् मे् गड्बव्डयां
अब आम बात होती जा रही है्। वाव्राक परीक््ाओ् की
समय-सावरणी म्े हुई गड्बड्ी के बाद अब सेमेस्टर
परीक््ाओ् म्े भी गड्बड्ी हुई है। वववव ने सभी सेमेस्टर
कक््ाओ् की समय-सावरणी जारी कर दी, िेवकन वह
एमकॉम दूसरे सेमेस्टर को भूि गया। टाइम-टेबि
अपिोड होने के बाद एमकॉम व््दतीय सेमेस्टर के
ववद््ाथ््ी पूरे समय अपनी कक््ा की परीक््ा वतवथ ढूंढते
रहे, िेवकन वह नही् वमि सका। रवववव की गिवतयां
यही् नही् थमी। बीकॉम व््दतीय सेमेस्टर के वडवसप्लिन
कोस्ा के स्थान पर प््थम सेमेस्टर के वडवसप्लिन कोस्ा
के ववरय को विख वदया गया है। अब महाववद््ािय

अपना वसर पकड्कर बैठ गए है्। रवववार को
अवकाश होने के कारण अब उन्हो्ने सोमवार को
वववव को खत विखकर गड्बव्डयो् से अवगत कराने
और सुिार की मांग करने का फैसिा विया है।
गौरतिब है वक रवववव की सेमेस्टर परीक््ाएं 19 मई से
प््ारंभ हो रही है, जो 30 जून तक ििेगी। 

पढ्ाई भारिीय अथ्शव्यिस्था
की, परीक््ा दे्गे विश्् की! 
कॉमस्य के जनरल इलेक्टरि विषय म्े भी त््ुवर है।
जैसे बेवसट्स ऑि इंवियन इकोनॉमी (व््दतीय
सेमेस्रर के विषय) के स्थान पर बेवसट्स ऑि
इकोनॉवमट्स (प््थम सेमेस्रर के विषय) है्।
बेवसट्स ऑि इंवियन इकोनॉमी मे् भारत की
अथ्यव्यिस्था का अध्ययन वकया जाता है, जबवक
मात्् बेवसट्स ऑि इकोनॉवमट्स के अंतग्यत
पाठ्् सामग््ी पृथक होती है। समय-सावरणी को
लेकर बीबीए अंवतम सेमेस्रर के छात्् भी
परेिान है्। बीबीए छििे् सेमेस्रर की परीक््ा 20
जून से 30 जून तक है, जबवक अंवतम सेमेस्र के
विद््ाथ््ी को एमबीए म्े एिवमिन लेना होता है,
इसवलए िे परीक््ा मई अंत अथिा जून के प््थम
पखिाड्े मे् लेने की मांग कर रहे ह्ै।

29 वजलो् उपाज्शन
क्ेद््ो् म्े नही् उठा धान
प्द्िे मे ्धान खरीदी जनिरी माह
मे ्परूा होन ेके बाद अभी भी 29
वजलो ्उपाज्यन क्द्््ो ्मे ्1.27 लाख
रन धान का उिाि नही ्हो पाया है।
धान को िहा ंपर कैप कव्हर से
ढककर रखा गया ह।ै अधंि ृऔर
बावरि क ेकारण कई उपाज्यन
क््द््ो ्मे ्धान मे ्नमी की मात््ा दखेने
मे ्आ रही ह।ै कुछ उपाज्यन क््द््ो्
मे ्पानी की वनकासी को िीक कर
उस ेभीगन ेस ेबचान ेका दािा
माक्कििे कर रहा ह।ै उनका
कहना ह ैवक अवधकािं धान
उिाकर सगं्ह्ण क्द्््ो् म्े रखा जा
चकुा ह।ै जाजंगीर-चापंा, धमतरी,
सरगजुा और कोवरया वजलो् म्े धान
परूी तरह स ेउिा वलया गया है।
वजन उपाज्यन क््द््ो ्म्े धान बचा है,
उस ेउिान ेके प्य्ास जारी है।् 

n सुशासन
रतहार के
कारण
आकलन मे्
देर, कई
रजलो् मे्
रकसानो् को
नुकसान

5-6 मई को प््बोधन कार्यक््म-सह-कार्यशाला नगर सुराज संगम

विप्टी सीएम वनकायो् के जनप््विवनवधयो् के
साथ दो वदन करे्गे मंथन, बनेगी काय्शयोजना 
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उप मुख्यमंत््ी तथा नगरीय प््शासन एवं ववकास
मंत््ी अर्ण साव प््देशभर के नगरीय वनकायो् के
नववनव्ाावित जनप््वतवनवियो् के साथ दो वदनो् तक
मंथन करे्गे। वे इस दौरान प््त्येक नगरीय वनकाय

की आगामी पांि वर््ो् की
काय्ायोजना पर महापौर, नगर
पाविका अध्यक््, नगर
पंिायत अध्यक्् तथा वनकाय
के अन्य जनप््वतवनवियो् से
संवाद करे्गे। इस दौरान अगिे
पांि साि के विए

काय्ायोजना बनाई जाएगी।
पांच साल की बनेगी काय्शयोजना
उप मख्ुयमतं््ी श््ी साि न ेमहापौरो ्तथा नगर

पावलकाओ ्एि ंनगर पचंायतो ्के अधय्क््ो ्को संबोवधत
करत ेहएु पत्् मे ्वलखा ह ैवक हमार ेसकंलप्ो ्क ेसोपान
मे ्एक पहल के रप् म्े नगरीय प्ि्ासन एि ंविकास
विभाग द््ारा नगरीय वनकायो् के जनप््वतवनवधयो् के
वलए प््बोधन काय्यक््म-सह-काय्यिाला का आयोजन
वकया गया ह।ै इस काय्यिाला म्े नगरीय प्ि्ासन एिं
विकास विभाग तथा राजय् िहरी विकास अवभकरण
की विवभनन् योजनाओ ्एिं अवधवनयमो् के महत्िपूण्य
प््ािधानो,् कामकाज तथा हमारी सरकार की िहर के
व्यिकस्थत विकास के वलए आगामी पांच िष््ो ्की
काय्ययोजना पर विसृ््त पवरचचा्य की जाएगी। 

जन प््विवनवधयो् से
होगा सीधा संिाद
नगरीय प््िासन एिं विकास विभाग के
सवचि िॉ. बसिराजु एस. ने बताया वक
उप मुख्यमंत््ी तथा विभागीय मंत््ी श््ी
अर्ण साि काय्यिाला मे् नगरीय
वनकायो् के महापौरो्, सभापवतयो्,
महापौर पवरषद के सदस्यो्, नगर
पावलका एिं नगर पंचायतो् के अध्यक््ो्
से सीधा संिाद करे्गे। िे इस दौरान
नगरीय वनकायो् की आगामी पांच िष््ो्
की काय्ययोजना पर भी चच्ाय करे्गे।
प््बोधन-सह-काय्यिाला मे् नगरीय
वनकायो् के निवनि्ायवचत जनप््वतवनवधयो्
को नगरीय प््िासन विभाग और राज्य
िहरी विकास अवभकरण (सूिा) की
योजनाओ्, काय््ो् तथा विवभन्न
अवधवनयमो् के महत्िपूण्य प््ािधानो् की
जानकारी दी जाएगी। िहरो् के
व्यिक्सथत विकास के वलए अगले पांच
िष््ो् की काय्ययोजना पर भी विस््ृत चच्ाय
की जाएगी। उन्हो्ने बताया वक उप
मुख्यमंत््ी श््ी साि के वनद््ेि पर
नगरीय प््िासन विभाग एिं राज्य
िहरी विकास अवभकरण की
योजनाओ् पर विभाग द््ारा माग्यदव्ियका
का प््कािन वकया गया है। श््ी साि
िुभारंभ सत्् मे् इस माग्यदव्ियका
बुकलेर का विमोचन करे्गे। 

n मुख्यमंत््ी
रिष्णु देि
साय समापन
सत्् मे् हो्गे
शारमल

नगर सुराज संगम
नगरीय प््िासन विभाग द््ारा वनकायो् के

निवनि्ायवचत जनप््वतवनवधयो् के वलए राजधानी
रायपुर के होरल बेबीलॉन इंररनेिनल मे् 5 मई
और 6 मई को दो वदिसीय प््बोधन काय्यक््म-सह-
काय्यिाला नगर सुराज संगम का आयोजन वकया
जा रहा है। इसमे् प््देि के सभी नगरीय वनकायो्
के जनप््वतवनवध िावमल हो्गे। मुख्यमंत््ी विष्णु देि
साय 6 मई को काय्यिाला के समापन सत्् को
संबोवधत करे्गे। उप मुख्यमंत््ी अर्ण साि ने प््देि
के सभी नगर वनगमो् के महापौरो् तथा नगर
पावलकाओ् एिं नगर पंचायतो् के अध्यक््ो् को पत््
वलखकर नगर सुराज संगम के वलए आमंव््तत
वकया है। िे 5 मई को सुबह 11 बजे दो वदिसीय इस
आयोजन का िुभारंभ करे्गे। 

राशन घोटाला, ववधानसभा रांच सवमवि ने दो विंदु पर मांगी रानकारी 

इनके वलए जा
सकिे है् बयान
रािन घोराले के वलए जांच
कर रही सवमवत मे् िीघ्् ही
खाद्् संचालनालय के
तत्कालीन संचालक, अपर
संचालक, एनआईसी के
अवधकारी, प््ोग््ामर सवहत
खाद्् विभाग के अवधकारी,
इंस्पेट्रर सवहत रािन
दुकानदारो् को भी बयान
के वलए बुलाया जाना
संभावित है।

15 मई को होगी बैठक 
जांच सवमवत की वपछले माह हुई
बैिक मे् अब तक विभाग द््ारा
दी गई जानकारी का अध्ययन
करने के बाद विधानसभा जांच
सवमवत ने खाद्् संचालनालय से दो
वबंदु पर जानकारी मांगी है। उन्हे्
मई के पहले सप्ताह तक
जानकारी देने कहा गया है।
सवमवत की अगली बैिक 15 मई
को वनध्ायवरत की गई है।
जानकारी आने के बाद सवमवत
वकसी नतीजे पर पहुंचेगी। 

खाद््  मंत््ालय के सवचि ने इस बार भी भौवतक सत्यापन के वनद््ेि
जारी वकए है्। भौवतक सत्यापन  मे् तकनीकी त््ुवर का विकल्प ही
नही् है। वपछले साल के भौवतक सत्यापन मे् वबना रािन दुकान जाए
दुकानदार से वलखिा कर सत्यापन कर वलया जाता था। इस बार
िूि इंस्पेट्रर का आधार रािन दुकान से वलंक कर वदया गया है।
इसके चलते मौके पर जाकर जांच होने से भारी पैमाने पर गड्बड्ी
सामने आ रही है। 

मौके पर जाकर जांच मे् भारी गड्बड्ी

n मेकाहारा मे्
बायपास और
ओपन हार्ट
सज्टरी की
सेिाएं लंबे
समय से बंद
होने का
मामला

सोरल मीविया को
लेकर रणनीवि
हर विधानसभा क््त््े म्े प््से कॉन्फ्््स्
और मीविया ब््ीविगं की जाए,
वजसकी वजमम्देारी सचंार विभाग की
हो। सोिल मीविया पर पार््ी
काय्यकता्य, यिुा नतेा और प्व्तवनवध
एक्टरि रहे ्और कांग््से की जावत
जनगणना की मागं, राहुल गांधी के
नतेतृि्, और बीजेपी की िवंचत विरोधी
नीवतयो ्को उजागर करे।् यह परूा
अवभयान एक सगंवित और समवप्यत
रणनीवत के तहत चलाया जाए और
हर गवतविवध की साप्तावहक वरपोर्य
एआईसीसी को भजेी जाए।
घर-घर जाकर जागर्किा
फैलाएंगे काय्शकि्ाश
बता दे ्वक राष््््ीय स्र् पर आयोवजत
सवंिधान बचाओ रलैी अवभयान की
छत््ीसगढ ्म्े 8 मई को वबलासपरु से
िुरआ्त होगी। प्द्िे स्र्ीय रैली के
बाद सभी वजला मुखय्ालयो ्और
विधानसभा क््ते््ो् मे ्सवंिधान बचाओ
रलैी वनकाली जाएगी, वजसमे ्कागं््सेी
काय्यकता्य घर-घर तक संविधान
बचाओ अवभयान पर जागरक्ता
िलैाएंग।े प््देि कांग््से अधय्क््
दीपक बजै न ेबताया वक बीते वदन
वबलासपुर म्े सि्ासथ्य् न्याय यात््ा
वनकाली गई जो सिल रही। अब
कागं््से सवंिधान बचाओ अवभयान को
घर-घर लकेर जाएगी।

30 मई तक हर विधानसभा क््ेत्् म्े चौपाल्े, रैवलयां और घर-घर संपक्क अवभयान
चलाए जाएंगे, वजनम्े सामावजक काय्यकत्ायओ्, विक््को्, िकीलो्, दुकानदारो् और
एसएचजी सदस्यो् की भागीदारी सुवनव््ित करे्। इसमे् कांगे््स की भूवमका और
राहुल गांधी के नेतृत्ि को जनता तक पहुचाएं। साथ ही, बीजेपी की जावत गणना
विरोधी नीवतयो् को उजागर करे्।

बीजेपी की जावि गणना विरोधी नीवि को उजागर करे्

n कांग््ेस के
संगठन
महासरिि
ने जारी
रकया पत््   

n शारीररक रशक््ा व्यायाम
प््रशर््कत संघ ने कहा प््देश के
हाई स्कूलो् मे् 2 हजार पद
व्यायाम रशक््क के ररक्त

n नई रशक््ा नीरत मे् व्यायाम को
रिषय के र्प मे् रकया है शारमल 

खत्म हुई विचार-विमर्श प््था
समय-सारिणी में लगाताि हो िही गडंबडंी का कािण
रिचाि-रिमरंश की पंंथा को खतंम किना है। पूिंश में िरिरि
टाइम-टेबल जािी किने के पहले महारिदंंालयों के पंंाचायंंों
को पंंेरित कि समीकंंा मांगता था। सालभि से ये रससंटम
बंद हो गया है। 

- डॉ.देवाशीष मुखर््ी, पंंाचायंश, महंत कॉलेज



िबर संक््ेप

क््ीडा भारती छत््ीसगढ
प््ांत की योजना बैठक
कई मुद््ो ्पर की चच्ज
रायपुर। नवधानसभा रोड सथ्ित लेवल 3
होटल मे ्क््ीडा भारती छत््ीसगढ़ प््ांत
की रोजना बैठक हुई। नजसमे 23
नजलो ्से 65 लोग शानमल हुए। बैठक मे्
छत््ीसगढ़ प््ांत एवं महाकौशल प््ांत
प््भारी कौशलेनद््् पटेल ने नवरर नलरा,
नजसमे ्2 महतव्पूण्ा नवरर ननमन् है
नजसमे ्आने वाले भनवषर् मे ्आने वाले
समर के नलए खेल नीनत को लेकर
महतव्पूण्ा कार्ा करना, आने वाले
समर मे 2036 मे ्भारत मे होने वाले
ओलंनपक खेलो ्मे ्कबड््ी को शानमल
करवाने पर कार्ा करना जैसा
प््धानमंत््ी नरेनद््् मोदी का प््रास है।
अनर् नवररो ्मे ्खेल संवाद का
आरोजन नवश््नवद््ालर स््र पर
आरोजन करना। बैठक मे ्छत््ीसगढ़
क््ीडा भारती की उपाधर्क्् नीता डूमरे
ने पंच पनरवत्ान के बारे मे ्जानकारी
दी। बैठक मे्सुनमत उपाधर्ार , संजर
शमा्ा, गोपेश््र कहरा, नवनोद नारर,
संतोर वाजपेरी,   तारननस गौतम, हरा्ा
साहू, छगन लाल सोनवानी,  सौरभ
सोनी, तारकेश नमश््ा, सतीश रादव,
नखलाडी कनवता  दीन््कत एवं 22 नजलो
के अधर्क्् एवं मंत््ी उपसथ्ित िे।

रायपुर, सोमिार 5 मई 2025 11रायपुरharibhoomi.com

टवदेश भेरने का झांसा देकर लाखो्
की ठगी,10 साल बाद टगरफ्तार 
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रवदेश याि््ा कराने का झांसा देकर 35 लाख र्पए से
ज्यादा की ठगी करने के चर्चित मामले मे् रसरवल लाइंस

पुरलस ने ठगी की फरार मरहला
आरोपी को 10 साल बाद
रगरफ्तार करने मे् कामयाबी
हारसल की है। रगरफ्तार मरहला
पुरलस की नाक के नीचे गुर्ढयारी
मे् ही पहचान रछपाकर रह रही
थी।  ठगी के आरोप मे् पुरलस ने
श््द््ा राजपूत को रगरफ्तार रकया

है। पुरलस रगरफ्त मे् आई मरहला श्याम प्लाजा मे् इमाम
िूर एंड ट््ैवल्स के नाम से आरफस का संचालन कर
लोगो् को ठगी का रशकार बनाती थी। ठगी का मास्िर

माइंड अब तक फरार है।
श््द््ा ने अपने एक अन्य
साथी के साथ वष्ि 2015
मे् श्याम प्लाजा मे्
ऑरफस खोलकर दो
दज्िन से ज्यादा लोगो् को
सैर रसंगापुर, बै्काक,
हांगकांग, गोवा पय्ििन
कराने के नाम पर
एडवांस रारश लेकर ठगी

का रशकार बनाया था। रजन लोगो् को ठगी का रशकार
बनाया गया, उनमे् ज्यादातर सीरनयर रसिीजन थे। लोगो्
से एडवांस रारश लेने के बाद जालसाज ऑरफस बंद कर
फरार हो गए। इसके बाद ठगी के रशकार लोगो् ने थाने मे्
ठगी की ररपोि्ि दज्ि कराई थी। 

एमस् के डॉकट्र ने फांसी
लगाकर की िुदकुशी
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एम्स मे् पढ्ाई कर रहे एक डॉक्िर ने
शुक््वार-शरनवार की दररमयानी रात
अपने फ्लैि मे् फांसी लगाकर

खुदकुशी कर
ली। खुदकुशी
का कारण
अज््ात है।
आमानाका थाने
की पुरलस को
डॉक्िर की

खुदकुशी की
जा न का री
शरनवार दोपहर
को रमली। डॉक्िर
हैदराबाद का रहने
वाला था।
पररजनो् को
पुरलस ने डॉक्िर
की खुदकुशी की
जानकारी दे दी है।
सोमवार को

पररजनो् के आने के बाद पोस्िमाि्िम
रकया जाएगा। पररजनो् के बयान के
बाद ही डॉक्िर की खुदकुशी के
कारणो् का पता चल पाएगा। 

खुदकुशी करने वाले डॉक्िर का
नाम ए. ररव (26) है। वह हर्षित
िॉवर मे् रकराए के मकान मे् अपने
एक अन्य पाि्िनर के साथ रहता था।
घिना के समय मृतक डॉक्िर का
पाि्िनर फ्लैि मे् नही् था। शुक््वार से

अपने कमरे मे् जाने के बाद ए. ररव
के कमरे का दरवाजा बंद था। दूसरे
रदन दोपहर साढ्े 12 बजे तक ए. ररव
ने अपने कमरे का दरवाजा नही्
खोला तो मृतक डॉक्िर के र्म
पाि्िनर ने अपने सारथयो् के साथ
एम्स प््बंधन को इसकी जानकारी
दी। एम्स प््बंधन ने इसकी जानकारी
पुरलस को दी। पुरलस की उपस्सथरत
मे् र्म का दरवाजा खुलने के बाद
डॉक्िर की लाश फांसी के फंदे पर
लिकती रमली।  

अशल्ील हरकत करने से रोका तो
बदमाश ने पतथ्र से जसर फोडा्
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कमल रवहार का इलाका बदमाशो् के
अपरारधक घिनाओ् काे अंजाम देने का अड््ा
बन गया है। कमल रवहार मे् सुरि््ा के नाम पर
पुरलस सहायता के्द्् खोला गया है, लेरकन वहां

एक भी पुरलस की
तैनाती नही् रहती।
ररववार दोपहर एक
डॉक्िर ने एक युवक
तथा युवती को
साव्िजरनक स्थान पर
अश्लील हरकत करने
से रोका, तो बदमाश ने
डॉक्िर के रसर पर

पत्थर से ताबड्तोड् वार कर गंभीर र्प से
घायल कर रदया। घिना की सूचना रमलने पर
मुजगहन पुरलस ने बदमाश को रगरफ्तार कर
रलया है। 

कमल रवहार सेक्िर-9 मे् रहने वाले डॉ.
सुजीत पररहार पर हमला करने के आरोप मे्
संतोषी नगर थाना ि््ेि्् के बदमाश मोरहत उफ्फ
मोहन यादव को रगरफ्तार रकया गया है।
स्थानीय रहवारसयो् के अनुसार डॉ. पररहार
कमल रवहार यूरनयन के अध्यि्् है्। वे दोपहर
दो बजे के करीब अपने घर आ रहे थे। इस दौरान
आम रास््े पर मोरहत एक युवती के साथ
जबरदस््ी अश्लील हरकत कर रहा था। डॉक्िर
ने मोरहत को अश्लील हरकत करने से रोका, तो
मोरहत ने डॉक्िर को धक््ा देकर रगरा रदया।
इसके बाद रास््े मे् पड्ा पत्थर उठाकर डॉक्िर
के रसर पर ताबड्तोड् वार कर घायल कर रदया। काया्जलय राजसि् जनरीक््क मंडल रायपुर -19

(धनेली) तहसील धरसीि्ा जजला रायपुर (छ.ग.) 
आम सचूना

रदनांक 25.04.2025
एतद् द््ारा सव्िसाधारण को सूरचत रकया

जाता है रक आवेदक आकाश रनम्िलकर
रपता/परत शंकर रनम्िलकर रनवासी गुमा की
ग््ाम गुमा प.ह.नं. 32 राजस्व रनरीि््क मंडल
रायपुर-19 (धनेली) तहसील धरसी्वा रजला
रायपुर छ.ग. मे् स्सथत भूरमस्वामी हक की भूरम
खसरा नंबर 455/2 रकबा 0.1210 हे़ का
सीमांकन न्यायालय तहसीलदार धरसी्वा के
ज््ापन क््मांक  वा./तह./ 2025  आदेश रदनांक
05.03.2025 के पररपालन मे् रदनांक
09.05.2025 को समय 11:30 बजे पश््ात
रकया जाना रनयत है। अत: उक्त सीमांकन मे्
रजस रकसी व्यस्कत या संस्था को कोई दावा या
आपर््ि हो वे उक्त रतरथ को पिवारी हल्का
नंबर 32 के स्सथत काय्ािलय मे् अथवा
सीमांकन स्थल मे् दस््ावेज सरहत स्वयं
अथवा अपने वैध अरभभावक के माध्यम से
उपस्सथत होकर प््स््ुत कर सकते है। बाद के
रकसी दावा या आपर््ि पर रवचार रकया जाना
संभव नही हाेगा।

अत: सूचना जाने्।
राजस्व निरीक््क, 

रायपुर -19, धिेली

पढा्ई मे ्होनहार के
साथ जमलनसार था  

ए. ररव की खुदकुशी करने की
जानकारी रमलने के बाद साथी
डॉक्िर स््ब्ध है्। मृतक डॉक्िर
के सारथयो् ने पुरलस पूछताछ मे्
बताया है रक ए. ररव पढ्ाई मे्
होनहार होने के साथ काफी
रमलनसार तथा हंसमुख
स्वभाव का था। साथी डॉक्िरो्
को भी समझ नही् आ रहा है रक
ए. ररव ने रकन कारणो् से
खुदकुशी की है। साथी डॉक्िरो्
के अनुसार ए. ररव के स्वभाव
से उन्हे् नही् लगता था रक उसे
रकसी तरह की परेशानी थी,
रजसकी वजह से ए. ररव ने
आत्मघाती कदम उठाया।

थि्ानीर रहवानसरो ्के अनुसार कमल नवहार के जर्ादातर टल्ैट खाली है।् जर्ादातर
खाली टल्ैट मे ्बाहर से आकर लोग नकराए पर रह रहे है,् नजनका नकसी तरह से
पुनलस वैनरनफकेशन नही ्हुआ है। रहवानसरो ्के अनुसार पुनलस की ननरनमत गकत्
नही ्होने की वजह से इलाके मे ्रहने वाले लोग बदमाशो ्की हरकतो ्की वजह से
परेशान रहते है।् रात के समर अकेले आना-जाना करने से डरते है।् मकान छोड ्कर
जाने पर चोरी होने का खतरा रहता है। थि्ानीर रहवानसरो ्के अनुसार बदमाश नदन
के समर भी क््ेत्् मे ्सन््कर रहते है।् असामानजक ततव् कमल नवहार के सूनसान
इलाको ्मे ्रात के साि नदन मे ्नशाखोरी करने के साि ही लोगो ्के साि लूटपाट तिा
मारपीट की घटना करते है।् कमल नवहार का इलाका नटकरापारा तिा मुजगहन िाना
से सटा हुआ है। 

पुजलस गशत् पर लोगो ्ने उठाए सिाल 

n मृतक
डाॅक्टर
िर्ट्ा इयर
का छात्् था  

n पवरिनो् के
आने के बाद
आि होगा
पोर्टमाट्ाम 
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सुशासन रतहार 2025 मे् नगर रनगम के 10
जोन स्सथत 70 वाड््ो् मे् लगाये गये रशरवर  मे्
19 हजार से ज्यादा मांगे् और रशकायते् प््ाप्त
हुई है्। इसमे् सबसे ज्यादा आवेदन 17,119
मांग के और 2478 रशकायते् दज्ि की गई्। 5
मई से 31 मई तक शहर के 10 साव्िजरनक
स्थानो् पर आम जनता की सुरवधा के रलए
समाधान रशरवर आयोरजत है। इस रशरवर  मे्
आवेदको् की मांग और रशकायतो् के
समाधान  के काय्िवाही की जानकारी

समाधान रशरवर मे् रनगम के संबंरधत
अरधकारी द््ारा  दी जायेगी।

मुख्यमंि््ी रवष्णुदेव साय के आदेश पर उप
मुख्यमंि््ी अर्ण साव के रनद््ेश पर महापौर
मीनल चौबे, सभापरत सूय्िकांत राठौर, रनगम
आयुक्त रवश््दीप के माग्िदश्िन मे् यह रशरवर 8
अप््ैल से 11 अप््ैल तक लगाया गया। दूसरे
चरण मे् करीब 1 माह के भीतर प््थम चरण मे्
प््ाप्त मांग और रशकायतो् के रनराकरण की
काय्िवाही नगर रनगम के 10 जोन द््ारा की गई।
5 मई से अब समाधान रशरवर लगाया जायेगा,
जो रक 31 मई तक चलेगा। 

सुशासन तिहार में 19 हजार से जंयादा  मांग और तशकायिें, 10 संथानों पर आज से समसंया समाधान तशतिर 
सबसे जय्ादा आिेदन 17,119 मांग के और 2478 जशकायते ्दज्ज की गई्

n जोन 1 के तहत 10 मई को दही हांडी मैदान गुनढ़्रारी
n जोन 2 के तहत 7 मई को शहीद थम्ारक भवन जीई

रोड 
n जोन 3 क््ेत्् के नलए 13 मई को बीटीआई ग््ाउंड शंकर

नगर
n जोन 4  15 मई सरदार बलबीर नसंह जुनेजा थट्ेनडरम

बूढ़ा्पारा
n जोन 5-  19 मई डीडी नगर सामुदानरक भवन 

सेतट्र 2

n जोन 6 - 20 मई शहीद संजर रादव उच््तर
माधर्नमक शला नटकरापारा

n जोन 7 - 23 मई पंनडत दीनदराल उपाधर्ार
आनडटोनररम जीई रोड

n जोन 8 - 27 मई सामुदानरक भवन भारतमाला थक्ूल
के सामने टाटीबंध

n जोन 9 - 28 मई इंनदरा गांधी कृनर नवश््नवद््ालर
कमर्ुननटी हॉल जोरा

n जोन 10 - 30 मई सामुदानरक भवन गुरद्््ारा देवपुरी 

जोनिार इन सथ्ानो ्पर समाधान जशजिर 

ट््ेनो् मे् भीड् कम करने वेरिंग रिकि पर सख्ती : आरर््ित
कोच मे् चढ्ने से िीिीई याि््ी को रदखा रहे जनरल का रास््ा 
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शादी सीजन और गर्मियो् की छुर््ियो् मे् यार््ियो् को ट््ेन
रद्् के बीच रेलवे के सख्त रनयमो् का सामना करना
पड् रहा है। रायपुर से गुजरने वाली लंबी दूरी की दज्िनो्

ट््ेनो् के रद्् होने से हजारो् याि््ी
परेशान है्। दर््िण पूव्ि मध्य रेलवे
समेत देश के कई जोन और
मंडलो् मे् ट््ेनो् के अस्थायी रद्् ने
याि््ा को चुनौती बना रदया है।
इस बीच रेलवे ने वेरिंग रिकि
वालो् पर सख्ती बरतनी शुर् कर
दी है। ट््ेनो् मे् वेरिंग रिकि
यार््ियो् की रनगरानी बढ्ा दी गई

है। यरद कोई वेरिंग रिकिधारी कन्फम्ि कोच मे् सफर
करते पकड्ा गया, तो उसे या तो जनरल कोच मे् भेजा
जा रहा है या रफर भारी जुम्ािना लगाया जा रहा है। 

रेलवे को यार््ियो् से लगातार यह रशकायत रमल
रही थी रक वेरिंग रिकिधारी जबरन आरर््ित रडब्बो्
मे् चढ् जाते है्, रजससे कन्फम्ि रिकिधारको् को
खासी परेशानी होती है। खासकर ट््ेनो् के रद्् होने के
कारण भीड् और बढ् गई है, ऐसे मे् भीड् रनयंि््ण के
रलए पूरे देशभर मे् जांच कर कार्िवाई की जा रही है।
रेलवे का यह रनयम तो वैसे तो पुराना है, लेरकन कड्ा
र्ख जहां एक ओर वेरिंग यार््ियो् को असुरवधा दे
रहा है, वही् कन्फम्ि रिकि वाले याि््ी सुकून की
सांस ले रहे है्। 

लंबी दूरी की दर्जनो् ट््ेने् रद््, देशभर मे् वेटिंग याट््ियो् पर सख्ती से बढ्ी हलचल

n सारनाथ
एक्सप््ेस और
बरौनी
एक्सप््ेस मे्
िेवटंग वटकट
मे् सिर करने
के सि्ााविक
मामले

n टूर एंड ट््ैिल्स
के नाम से
ऑविस
खोलकर बनाया
था सीवनयर
वसटीिन को
ठगी का विकार 

1 मई से देशभर मे ्सखत्ी 
लगातार ट््ेनो ्के रद्् होने से मौजूदा लंबी दूरी की ट््ेनो ्मे ्भीड ्चल
रही है। इस वजह से रेलवे 1 मई से देशभर मे ्वेनटंग रान््तरो ्पर
सखत्ी बरत रहा है। बता दे ्नक बुक की गई ऑनलाइन नटकट
अगर कनफ्म्ा नही ्होती है, तो वह  अपने आप ही कैन्सल हो
जाती है। ऐसे मे ्कई लोग काउंटर से वेनटंग नटकट लेकर  थल्ीपर
और एसी कोच मे ्रात््ा करते है,् नजससे थल्ीपर और एसी कोच मे्
वेनटंग नटकट वाले रान््तरो ्की संखर्ा बढ़न्े  पर आने-जाने का
रास््ा भी बंद हो जाता है, नजससे न नसफ्क रान््तरो ्को  असुनवधा
होती है, बसल्क उनकी रात््ा भी काफी मुसक्कल हो जाती है।

दूरी के जहसाब से  एकस्ट्््ा चाज्ज
अगर कोई वर्सत्त थल्ीपर कोच मे ्वेनटंग नटकट के साि रात््ा
करता पकडा् जाता है, तो उस पर जुमा्ाना लगारा जा सकता है।
दूरी के नहसाब से  एतथ्ट्््ा चाज्ा भी देना पड ्सकता है। वही ्अगर
काई रात््ी िड्ा एसी रा  सेकेड् एसी कोच मे ्वेनटंग नटकट के साि
रात््ा करता है, तो उसे जुमा्ाना और  भी जर्ादा देना पड ्सकता है।
इस सथ्िनत मे ्रात््ी को 400 से अनधक रप्रे के साि-साि  रात््ा का
नकरारा भी भरना पड ्सकता है। इसके साि ही टीटीई को रह
अनधकार है नक  वह रात््ी को जनरल कोच मे ्भेज दे रा अगले
थट्ेशन पर ट््ेन से उतार  दे।

हर कोच से जनकल 
रहे िेजटंग यात््ी

रारपुर से होकर गुजरने वाली लंबी दूरी की
एतस्प््ेस ट््ेनो ्मे ्वेनटंग नटकट वाले रात््ी बडी् संखर्ा
मे ्एसी और थल्ीपर कोच मे ्सफर करते पकड्े जा

रहे है।् हनरभूनम की पडत्ाल मे ्मंडल और जोन
स््र के टीटीई ने बतारा नक गम््ी के मौसम को

देखते हुए कई रात््ी एसी कोच का वेनटंग नटकट
लेकर भी एसी नडबब्ो ्मे ्चढ़ ्जाते है।् रेलवे अब ऐसे

रान््तरो ्पर सखत् रवैरा अपना रहा है। जहां सीट
उपलबध् होती है, वहां जुमा्ाना वसूल कर उनह्े ्रात््ा
की अनुमनत दी जा रही है, वही ्सीट नही ्होने पर

उनह्े ्जनरल कोच मे ्भेजा जा रहा है। खासकर रात
की ट््ेनो ्मे ्थल्ीपर कोच मे ्वेनटंग रात््ी अनधक देखे
जा रहे है।् सारनाि एतस्प््ेस और बरौनी एतस्प््ेस

मे ्सबसे जर्ादा ऐसे मामले सामने आए है।्

n घटना कमल
विहार सेक्टर-9
की, रहिावसयो्
ने असामाविक
तत्िो् का
िमािड्ा होने का
लगाया आरोप 

इस तरह के...
n धनकुल वाद्् नकस श्े्णी मे ्आता है?
n ‘कांचा म गुद गुद, पांका मा टांठ’ का

तर्ा अिा् है?
n ‘हपटे बन के पिरा, फोरे घर के सील’

का अिा् 
n परब नृतर् नकस जनजानत द््ारा नकरा

जाता है?
n गोनवंद राम झारा का संबंध नकस

नशलप्कला से है? 
n नवनभनन् नवभागो ्मे ्नवत््ीर वरा् 2024-25

की तुलना मे ्2025-26 के बजट 
मे ्वृन््ि का प््नतशत

n देश के खननज उतप्ादन मे ्
छग का नहथस्ा  

जसटी पाकक् मे.्..
के साि सुंदर नपकननक थप्ॉट बनाने की
रोजना रही। साि ही रोगा करने वालो ्के
नलए अलग से गजीबो बनाने, चौपाटी से
लेकर बच््ो ्के मनोरंजन के नलए झूले,
बडो् ्के नलए नजम इतव्ीपमेट् की सुनवधा
नसटी पाकक् मे ्नमलनी िी। इसके नलए
नगरीर प््शासन नवभाग के तकनीकी
प््कोष्् ने वरा् 2016 मे ्प््ोजेतट् तैरार कर
रारपुर के ठेकेदार को इस कारा् के नलए
अनुबंनधत नकरा। 

योग करने गजीबो, उग आई
खरपतवार: रोग करने वालो ्के नलए नटन
के शेड लगाकर 6 लोहे के एंगल लगाकर
गजीबो बनारे गरे है।् देखरेख नही ्होने से
थि्ल पर खरपतवार उग आई है। पाक्क
थि्ल पर प््काश एवं पानी की वर्वथि्ा
अब तक नही ्हो पाई है। न ही माली रखा
गरा है। इससे पेड ्पौधो ्की कटाई-छंटाई
नही ्हो पा रही है, जबनक पेड-्पौधे लगे
होने से रहां सुबह-शाम मानन्िग् एवं
इवननंग वॉक करने वाले आते-जाते रहते
है।् सांझ ढलने के बाद सुरक््ा वर्वथि्ा नही्
हाेने से नसटी पाक्क एनररा मे ्असमानजक
ततव्ो ्का जमावडा् लगा रहता है। 

इन इलाकों के लोगों को मिलती
राहत : रारपुर  नसटी पाकक् को नपकननक
थप्ॉट बनारे जाने पर पंडरी, दलदल
नसवनी, मोवा, आमानसवनी, सड्््, कचना,
परसुलीडीह और नवधानसभा के आसपास
नवकनसत हो रही  कालोनी मे ्रहने वाले
लाखो ्लोगो ्को इसका लाभ नमलता।

एक साल मे ्पूरा...
देखरेख के अभाव मे ्रह क्े्त्् उजाड ्पडा्
है। ननमा्ाण के नाम पर इंनदरा थम्ृनत वन
क्े्त्् मे ्फैन्संग कर पेवर बल्ाक लगाते हुरे
ढाई नकलोमीटर क्े्त्् मे ्पािवे बनाने का
काम करारा गरा। जमीन सुरन््कत करने
नाले की ओर नरटेननंग वॉल बनाई गई
और साइंस सेट्र की तरफ वाले नहथस्े मे्
लोहे का मेन गेट लगाकर सुरन््कत नकरा
गरा है। तीन अलग-अलग गेट लगारे
गरे। इस पूरे काम मे ्7.50 करोड ्का खचा्
होना बताकर आगे का काम बंद कर नदरा
गरा। आधे-अधूरे नसटी पाकक् को नगर
ननगम को हैड्ओवर करने सूडा से फाइल
भी चलाई गई, पर बची हुई रानश नगर
ननगम को देने की जगह वन नवभाग को दे
दी गई। अब नगर ननगम ही इसकी
देखरेख करेगा। 

हिा की जदशा मे.्..
उससे कमजोर होगा, मगर इसके प््भाव
से कुछ नहथस्ो ्मे ्बानरश की गनतनवनध
बनेगी। रनववार को प््देश के मौसम मे्
नवशेर बदलाव नही ्हुआ, मगर कही ्भी
अंधड ्जैसी सथ्िनत नही ्बनी। प््देश के
कुछ  थि्ानो ्मे ्हलक्ी बानरश जरर् हुई। 

सफारी मे ्बाडा्...
िा। नंदनवन मे ्जगह की कमी के कारण
नवा रारपुर मे ्नरा सफारी का ननमा्ाण
करारा गरा। सफारी मे ्बीमार वनर्जीवो्
को रखने वरा् 2020 मे ्अलग से बाड्े
बनाए गए। 

बीिार वनंयजीवों को रखने चार सेल

: जंगल सफारी मे ्बीमार वनर्जीवो ्को
रखने चार सेल बनाए गए है।् अफसरो ्के
अनुसार सभी सेल मे ्बीमार तिा अपंग
वनर्जीव है।् इस वजह से नंदनवन के
सेल मे ्रखे गए बीमार वनर्जीवो ्को
सफारी मे ्रखने जगह नही ्होने की
वजह से सफारी प््बंधन ने सीजेडए से
नवशेर अनुमनत लेकर नंदनवन के सेल मे्
रखे गए वनर्जीवो ्को वही ्रखने की
वर्वथि्ा की है। अफसरो ्के अनुसार
बीमार वनर्जीवो ्को रखने सफारी मे ्चार
नए सेल का ननमा्ाण दो सपत्ाह के भीतर
हो जाएगा। इसके बाद नंदन वन के सेल
मे ्रखे वनर्जीवो ्की नए सेल मे ्नशसट्टंग
की जाएगी। 

तेद्ूपत््ा राजश जितरण...
2022 के नलए 18,918 संग््ाहको ्को 3.32
करोड ्रप्रे प््ोतस्ाहन पानरश््नमक का
भुगतान नकरा जाना िा। इनमे ्से वरा् 2021
के 10,131 संग््ाहको ्को 1.38 करोड ्तिा
वरा् 2022 के 5,739 संग््ाहको ्को 74 लाख
रप्रे की रानश सीधे उनके बैक् खातो ्मे्
अंतनरत की गई। शेर संग््ाहको ्के बैक्
खाते उपलबध् न होने की सथ्िनत मे,्
कलेतट्र सुकमा की अनुशंसा पर शासन
ने नगद भुगतान की अनुमनत दी िी।
इसके नलए रानश नजला रूननरन को
हस््ांतनरत की गई िी। कुछ सनमनतरो ्द््ारा
नगद भुगतान नकरा गरा, नकनतु् 11
सनमनतरो ्नजसमे ्सुकमा, फूलबगडी्,
दुबब्ाटोटा, जगरगुणड्ा, नमचीगुडा्,
बोडके्ल, कोट्ा, जगग्ावरम, गोलापलल्ी,
नकथट्ाराम एवं पालाचलमा शानमल है उनमे्
प््ोतस्ाहन रानश का नवतरण नही ्नकरा
गरा। इन सनमनतरो ्मे ्प््ोतस्ाहन रानश
प््ापत् नही ्करने वाले संग््ाहको ्की
वास््नवक संखर्ा का परीक््ण नकरा जा
रहा है। सथ्िनत थप्ष्् होते ही पात््
संग््ाहको ्को भुगतान सुननन््ित करते हुए
दोनररो ्के नवरि््् कठोर कारा्वाई की
जाएगी।

पेज 09 के शेष ...गंभीर हालत
मे ्डॉतट्र का

एक ननजी
अथप्ताल मे्

चल रहा
उपचार 

राह चलते लोगो ्ने 
जकया बीच बचाि 

राह चलते लोग डॉतट्र को पहचान गए।
इसके बाद उनह्ोन्े बीच बचाव कर डॉतट्र

को बदमाश के चंगुल से मुतत् करारा।
लहूलुहान डॉतट्र ने लोगो ्को घटना की

जानकारी दी। इसके बाद लोगो ्ने डॉरल-
112 के माधर्म से पुनलस बुलाकर बदमाश

को पुनलस के हवाले नकरा। थि्ानीर
रहवानसरो ्के मुतानबक समर रहते लोगो ्के

नही ्पहुंचने पर बदमाश नकसी बडी् घटना
को अंजाम दे सकता िा। 

नाम काे िुली है पुजलस चौकी 
थि्ानीर रहवानसरो ्के अनुसार कमल
नवहार मे ्जो पुनलस चौकी खुली है, वह

केवल नाम की है। पुनलस अफसरो ्से चौकी
मे ्पुनलसकनम्ारो ्की तैनाती नही ्होने का

कारण पूछने पर अफसरो ्ने बल की कमी
की वजह से चौकी मे ्पुनलस की तैनाती नही्

होने की बात कही। पुनलस ने क््ेत्् मे ्ननरनमत
पेट््ोनलंग करने का दावा नकरा है। 

आसामाजजक लोगो ्के
जिलाफ पुजलस अधीक््क और
जिधायक को ज््ापन सौप्ा

रायपुर। जर बढ़ूी मां गाडंा् महासभा के
मनहला नारी शसत्त न ेसरोना बीएसरपूी
कॉलोनी क ेआसामानजक लोगो ्के
नखलाफ पनुलस अधीक््क और नवधारक
राजशे मणूत को ज््ापन सौप्ा।  साि ही
काननूी कार्ावाही करन ेकी मागं की है।
इस मौक ेपर जर बढ़ूी मा गाडंा
महासभा पनरवार एवं नारी शसत्त मनहला
नजला अधर्क्् रोशनी बाघ न ेज््ापन मे्
बतारा नक, वाड्ा क््माकं 70 के
बीएसरूपी कॉलोनी सरोना मे ्गाडंा्
समाज एक पनरवार मे ्1 मई को शादी
समारोह का कार्ाक््म चल रहा िा, उसी
रात 8 बज ेपरुानी रनंजस को लकेर कुछ
बदमाश लोग अपशबद् कह रह ेि,े रही
क ेननवासी रक्मणी बारीक न ेमना
नकरा तो उस ेपति्र फकेकर मारना
शरु ्कर नदए, इसस ेझगडा और जर्ादा
बढ़ गरा, इसक ेबाद आसामानजक लोगाे्
न ेरक्मडंी बारीक़ को जान स ेमरने की
कोनशश नकरा, नजसस ेउनक ेआखं के
ऊपर क ेनहथस् ेमे ्गहरा चोट लगा
गरा।  इस घटना की सचूना थि्ानीर
िाना मे ्नदरा गरा ह ैनफर भी अब तक
कोई कार्ावाही एवं एफआईआर भी
नही ्हुआ।  नजस पर नवधारक और
एसपी न ेकाननूी कार्ावाही करने का
भरोसा नदलारा। ज््ापन सौपन ेवालो ्मे्
शकंर ताडंी,  बीएसरपूी कॉलोनी सरोना
क ेसभी माता और बहन ेएव ंवनरष््
लोगो ्उपसथ्ित ि।े 

गोपेश साहू ने संभाला
जोन अधय्क्् का पदभार

रायपुर। नगर ननगम जोन 9 कारा्ालर
मे ्गोपेश साहू ने जोन अधर्क्् का
पदभार संभाला। मोवा सथ्ित जोन 9
कारा्ालर मे ्गोपेश को जोन अधर्क््
पदभार संभालने पर महापौर मीनल
चौबे ने गुलदस््ा भेट् कर बधाई दी।
अधर्क््ीर कारा्ालर मे ्श््ी साहू को
बधाई देने रारपुर उत््र नवधारक
पुरंदर नमश््ा, रारपुर ग््ामीण क््ेत््
नवधारक मोतीलाल साहू , धरसीव्ा के
पूव्ा नवधारक देवजी पटेल, रारपुर
नजला भाजपा अधर्क्् रमेश नसंह
ठाकुर, एमआईसी सदथर् दीपक
जारसवाल, खेमकुमार सेन, पार्ाद
पुषप्ा-रोनहत साहू आिद ने बधाई दी।



खबर संकंंेप

शहीदों के नलए नवशेि पंंाथंवना
की, ननकाला िुलूस 
रायपरु। संत तेरेसा चच्व
अमलीडीह द््ारा रनववार को
पहलगाम मे् आंतकी हमले से हुए
शहीदो् को प््ाि्विा मे् नवशेष र्प से
थ्मरण नकया गया। इसके बाद  चच्व
पनरसर से महाराणप््ताप चौक,
अमलीडीह तक मौि जुलूस
निकाला गया। चौक पर शहीदो् के
तथ्वीर पर फूलाप्वण और मोमबत््ी
जलाकर श््द््ांजनल अन्पवत की गई।
साि ही आतंकवाद के नवर्द््
नवरोि प््दन्शवत नकया गया। इस
जुलूस मे् लगभग 300 लोग
शानमल हुए। 

रायपुर, सोमवार, 5 मई 2025 12रायपुरharibhoomi.com

सडंंं कैनपटल नसटी फेि 2 में पानी की
नकलंलत, रहवानसयों ने नकया पंंदशंवन 
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रायपुर िगर निगम जोि 9 क््ेत्् स्थित कुशाभाऊ ठाकरे वाड्व के
सड््् कैनपटल नसटी फेज 2 के लोग जल संकट से परेशाि है्।
िगर निगम को टैक्स जमा करिे के बाद भी इस इलाके मे्
पेयजल की समथ्या बिी हुई है। रनववार को रहवानसयो् िे पािी
की नकल्लत को लेकर प््दश्वि नकया। इिका ये भी कहिा है
निगम के अनिकानरयो् से लेकर वाड्व पाष्वद तक से जल संकट
दूर करिे गुहार लगाई, पर नकसी िे उिकी समथ्या पर ध्याि
िही् नदया। रहवानसयो् िे चेताविी दी है नक यनद जल संकट की
समथ्या जल्द दूर िही् की, तो सड््् कैनपटल नसटी फेज 2 के
रहवासी निगम मुख्यालय का घेराव करे्गे। 

सड््् कैनपटल नसटी फेज 2 के 250 पनरवार भीषण गम््ी मे्
पािी के संकट से जूझ रहे है्। नशकायत के बाद भी इसकी
अिदेखी से िाराज रहवानसयो् िे निगम प््शासि के नखलाफ
जमकर िारेबाजी की। कालोिी के रहवासी डॉ. नजते्द्् वम्ाव िे
बताया नक नपछले 4 साल से सड््् कैनपटल नसटी फेज 2 मे् जल
संकट से लोग परेशाि है्। िगर निगम िे पेयजल आपून्तव के

नलए 2 इंच की पाइप लाइि नबछाई है, पर इसमे् पािी िही् आ
रहा है। यही िही्, कालोिी का बोरवेल सूख गया है, नजससे
लोगो् को पीिे के पािी के नलए भटकिा पड् रहा है। िगर निगम
जोि 9 कनमश्िरी को हमिे पेयजल संकट से अवगत करा नदया

है, इसके बाद भी पािी की समथ्या दूर िही् की गई। प््भानवत
कालोिी के रहवानसयो् िे पािी की समथ्या के प््नत निगम
प््शासि का ध्याि आकन्षवत करािे रनववार को एक नदवसीय
िरिा नदया। 

n समसंया का समाधान नहीं होने पर
रनगम मुखंयालय घेराव की दी चेतावनी

n रनगम पंंशासन के रखलाफ की नारेबारी

प््देश के सिकािी दफ्तिो् मे् लगने लगे स्मार्ट मीरि, पावि कंपनी हुई गंभीि
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

प््देशभर के नबजली उपभोक्ताओ् के मीटरो् को बदलकर
थ्माट्व मीटर लगाए जा रहे है्।   सबसे पहले सरकारी दफ्तरो्
मे् थ्माट्व मीटर लगािे का आगाज नकया गया िा।  सवा  लाख
से ज्यादा सरकारी दफ्तरो् मे् थ्माट्व मीटर लगिे है्,
लेनकि करीब  एक  साल मे् दस फीसदी
दफ्तरो् मे् भी थ्माट्व मीटर िही् लग सके। 

महज सात हजार दफ्तरो् मे् ही थ्माट्व
मीटर लग पाए िे, इस खबर के हनरभूनम मे्
प््मुखता से प््कानशत होिे के बाद इस मामले को
पॉवर कंपिी िे गंभीरता से नलया है और अब सरकारी दफ्तरो्
मे् मीटर लगािे का काम प््ारंभ नकया गया है। अब तक 12
हजार दफ्तरो् मे् थ्माट्व मीटर लग गए है्। इि दफ्तरो्  मे् थ््ी
फेज मीटर लगिे है् जो थ्माट्व मीटर लगािे वाली  ठेका

कंपनियो् के पास िही् िे। लेनकि अब इि मीटरो् को
प््ािनमकता के साि मंगाकर दफ्तरो् मे् लगाए जा रहे है्।
सरकारी नवभाग ही नबजली का नबल जमा करिे मे् हमेशा से
लापरवाह रहे है्, इस  समय भी सरकारी नवभागो् मे् ढाई हजार
करोड् का बकाया है।  नबजली नबल जमा  करिे के मामले मे्
प््देश के सरकारी नवभाग छत््ीसगढ् के अलग बििे के बाद
से ही  बेलगाम है्। इि पर नकतिा भी  नबल बकाया हो जाए,
इिका किेक्शि कट िही् नकया  जाता है। लेनकि आम
उपभोक्ता  का िोड्ा सा बकाया होिे पर पॉवर कंपिी के
कम्वचारी किेक्शि काटिे पहुंच  जाते है्। हाल ही मे् 40
हजार से ज्यादा आम उपभोक्ताओ् की नबजली कट की गई
तो उपभोक्ताओ् िे 25 करोड् जमा नकए। इिर पॉवर कंपिी
हमेशा से सरकारी   नवभागो् पर बकाया को लेकर परेशाि रही
है। छत््ीसगढ् बििे के बाद कभी भी ऐसा  िही् हुआ है नक
सरकारी नवभागो् पर बकाया पूरी तरह से समाप्त हो गया हो।  

लगे थे महि नसफंफ सात हिार मीटर 
प््देश   मे् करीब 58 लाख स्माट्व मीटर लगाए
जािे है्। इिके नलए टाटा और जीिि  कंपिी
को ठेका नमला है। 55 लाख िे ज्यादा आम
उपभोट्ताओ् के मीटर लगिे है्।  इिी  के िाि
दो लाख िे ज्यादा ट््ांिफाम्वरो् मे् मीटर लगे्गे।
इिी के िाि 129332  िरकारी  दफ्तरो् मे् िे
पहले महज 7107 दफ्तरो् मे् ही मीटर लग पाए
िे। िरकारी  दफ्तरो्  मे् अब तक स्माट्व मीटर ि
लग पािे का कारण पॉवर कंपिी के अनिकारी
यह बता  रहे िे नक इि िभी मे् थ््ी फेज वाले
अलग तरह के मीटर लगिे है्।  ज्यादातर
िरकारी  दफ्तरो् के किेट्शि 15 नकलो वॉट िे
ज्यादा के है्। ऐिे  मे् इि दफ्तरो् मे् लगिे वाले
मीटर ठेका लेिे वाली कंपनियो् के पाि  उपलब्ि
िही् िे, इिके कारण मीटर िही् लग पा रहे िे।

सरकारी नवभागों पर है पॉवर कंपनी का ढाई हिार करोिं बकाया
अब पांच हिार और लगे 
हनरभूनम मे् खबर का प््काशि होिे

पर ठेका कंपनियो् पर िरकारी
दफ्तरो् मे् स्माट्व मीटर लगािे का
दबाव बढ्ाया गया तो कंपनियो् िे
मीटर का स्टॉक मंगाकर अब
मीटर लगािे का काम वापि प््ारंभ
नकया है। वापि काम प््ारंभ होिे

पर अब तक पांच हजार और दफ्तरो्
मे् मीटर लगाए जा चुके है्। कुल
नमलाकर िवा लाख मे् िे अब तक 12
हजार दफ्तरो् मे् मीटर लग गए है्।
अब जल्द िे जल्द िभी दफ्तरो् मे्
मीटर लगािे की तैयारी है। 

खबि का असि

बूढ़ापारा के जयप़़काश तंबोली ने विद़़ुत विभाग से वशकायत की, जिाब विला हिारा नही़

बूढ़ातालाब के नीलाभ गाऱडन मे़ 5 दिन से लाइट बंि
रेक के दलए बनाई रस़सी टूटी, तालाब मे़ घूम रहा 
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राजिािी के ऐनतहानसक सरोवर बूढ्ातालाब सौ्दय््ीकरण पर
30 करोड् फूंकिे के बाद भी इसकी सुंदरता निखर िही् पायी।
तालाब के बीच स्थित िीलाभ गाड्वि मे् 5 नदिो् से लाइट बंद
पड्ी है। गाड्वि मे् पािी भरा हुआ है, नजससे गाड्वि आिे जािे
वालो् को काफी परेशािी का सामिा करिा पड् रहा है।

बूढ्ापारा निवासी जयप््काश तंबोली
िे िीलाभ उद््ाि के मुख्य द््ार से
लेकर गाड्वि तक लाइट बंद होिे की
नशकायत पहले बूढ्ापारा
नबजली आनफस मे् की,
वहां जवाब नमला यह

हमारे यहां िही् आता। लाखे िगर नबजली
आनफस मे् नशकायत करिे गये, वहां जवाब
नमला हमारा क््ेत्् िही् है। िक-हार कर श््ी
तंबोली िगर निगम मुख्यालय मे् ऑिनशकायत प््णाली
निदाि 1100 मे् बूढ्ा गाड्वि मे् नबजली बंद की नशकायत दज्व
कराई। वहां उन्हे् जो जवाब नमला वह चौ्कािे वाला रहा।
उिसे फोि पर कहा गया, पय्वटि नवभाग वाले देखे्गे। यािी
िगर निगम, नबजली नवभाग को आम जिता की परेशािी से
कोई वास््ा िही् रहा। 

बढू्ातालाब के िीलाभ गाड्वि वाल ेनहथ्स ेकी लाइट 5 नदिो्
स ेबदं पड्ी ह।ै थ्वामी नववेकािदं की आदमकद प्न्तमा स ेलगे
नहथ्से मे ् लाइट गलु और निगम प्श्ासि बखेबर ह।ै गाड्वि म्े
सबुह-शाम लोगो ्का आिा जािा रहता ह,ै लाइट गलु होिे से
गाड्वि मे ्जािा खतर ेस ेखाली िही ्ह।ै अंिरे ेमे ्डबू ेिीलाभ गाड्वि
मे ्पािी भरा हआु ह।ै इसकी नशकायत ि नबजली नवभाग दज्व कर

रहा ह ै ि नक निदाि 1100 मे ् सिुवाई हो रही ह।ै यही िही्,
बढू्ातालाब स ेदािी थक्लू वाल ेरासे्् क ेबीच रायपरु थ्माट्व नसटी
की अिबुनंित एजेस्ी द््ारा िाकैानवहार के नलए बिवाया गये
फल्ोनटगं डके की रथस्ी टटूकर पािी मे ्डूब गई ह।ै यह नहथस्ा पािी

मे ्लहराि ेलगा ह।ै इस ओर ि निगम प्श्ासि का धय्ाि ह,ै ि ही
छत््ीसगढ ्पय्वटि मडंल से अिबुनंित एजेस्ी का। कुल नमलाकर
30 करोड् बढू्ातालाब मे ्खच्व करि ेके बाद भी पनरक्म्ा पि और
िीलाभ गाड्वि की हालत बदतर हो गयी ह।ै 

ऐनतहानसक तालाब और गाडंवन की दुदंवशा, ननगम पंंशासन मौन

n रनदान 1100 में
रशकायत की,
रवाब रमला पयंिटन
रवभाग देखेगा 

अंधेरे में डूबी संवामी नववेकानंद की पंंनतमा
युवाओ् के प््ेरणास््््ोत स्वामी नववेकािंद की ध्यािमग्ि आदमकद
प््नतमा इि नदिो् पूरी तरह अंिेरे मे् डूबी हुई िजर आ रही है।
स्वामी नववेकािंद िरोवर की उपेक््ा का यह जीता-जागता प््माण है।
ि इि ओर महापौर और उिकी पनरषद ध्याि दे रही है  और ि ही
निगम आयुट्त की िजर है। शहर के मध्य स्सित प््ाचीि िरोवर
और िीलाभ उद््ाि मे् महीिेभर पहले भी यही स्सिनत निन्मव हुई िी।
हनरभूृनम िे इि ओर महापौर मीिल चाैबे का ध्याि आकन्षवत कराया,
तब जाकर गाड्वि के एंट््ी पाइंट की लाइट शुर् हुई। 

हरिभिूम सिोकाि

कल मदखवाता हूं
बूढ्ातालाब के
िीलाभ गाड्वि की
लाइट बंद है, इिे
कल ही नदखवाता हूं।
आम जिता को
नकिी तरह की
अिुनविा ि हो, इि
बात का पूरा  ध्याि
रखा जायेगा। पय्वटि
मंडल के अनिकारी
बूढ्ातालाब और
िीलाभ गाड्वि की
लाइट व्यवस्िा
देखते है्, उन्हे्
निगम मुख्यालय मे्
बुलवाकर नबजली
व्यवस्िा िुिरवािे
निद््ेनशत नकया
जायेगा। 

- मुरली शम्ाा,
अध्यक््, जोि 4,

िगर निगम रायपुर

एआई डाटा सेंटर छतंंीसगढं
में होना गवंव का नविय : चैंबर
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छत््ीगसढ ्चैब्र ऑफ कामस्व के प्द्शे
अधय्क्् सतीश िौरािी िे कहा नक दशे
का पहला एआई डाटा सेट्र हमारे
छत््ीगसढ ्मे ् होिा गव्व का नवषय है।
यह कदम छत््ीगसढ ् मे ् टकेि्ालेॉजीे
की नदशा मे ् िया आयाम थि्ानपत
करगेा। पजंीयि नवभाग की 10 िई
सनुविाओ ् की शरुआ्त होिे स े ि
केवल शहरी, बस्लक ग््ामीण क््ते् ् के
रहवानसयो ्को सहनूलयत होगी। 

िवा रायपरु क े अटल िगर मे्
मखुय्मतं््ी  नवषण् ुदेव साय िे नवत् ्मतं््ी
ओपी चौिरी, उद््ोग मंत््ी लखि
लाल दवेागंि और राजथव् मतं््ी  टकं
राम वमा्व के साि एआई डाटा सेट्र का
नशलान्यास नकया। इस मौके पर
पजंीयि नवभाग की 10 िई सनुविाओ्
का शुभारंभ हुआ।  काय्वक््म मे्
छत््ीसगढ् च्ैबर ऑफ कॉमस्व के
अधय्क्् सतीश िौरािी सनहत चैब्र के
पदानिकारी शानमल हएु। चैब्र के
प्द्शे अधय्क् ्सतीश िौरािी ि ेकहा,
छत््ीसगढ ्हर क््ते् ्मे ्उनि्नत कर रहा
ह।ै मखुय्मतं््ी नवषणु् देव साय िे जिता
की सनुविा को ध्याि मे ् रखते हएु
पंजीयि नवभाग की दस िवीि

सुनविाओ् का शुभारंभ नकया है,
नजसमे् आिार आिानरत
प््माणीकरण, ऑिलाइि सच्व एवं
डाउिलोड, कैशलेस भुगताि,
नडजीलॉकर, व्हाव्सएप
िोनटनफकशेि क े साि ही घर बठैे
रनजथ्ट््ी, नडजीडॉकय्मूेट् और थव्तः
िामातंरण जसैी सेवाए ं शानमल ह्ै।
सतीश िौरािी िे कहा रकै बैक् एआई
डाटा सेट्र का नशलान्यास  हआु ह,ै
जो छत््ीसगढ ्मे ्टकेि्ोलॉजी की नदशा
मे ् िए आयाम थ्िानपत करगेा। रकै
बैक् एआई डाटा सेट्र क ेनशलानय्ास
से मुख्यमंत््ी िे राज्य मे् आईटी,
आईटीईएस, इलकेट्््ॉनिकस् और डेटा
सवेाओ ्से जडु ेएक िए इको-नसथट्म
क ेनवकास की िीव रखी ह।ै

मखुयंमतंंंी का आभार वयंकतं िकया
चैब्र अधय्क् ्ि ेइि मौक ेपर कहा, दशे का पहला एआई डाटा िेट्र हमारे
ित््ीिगढ ्मे ्होगा यह हम िभी क ेनलए गव्व का नवषय ह।ै इिक ेनलए चैब्र
पनरवार की ओर ि ेव ेमखुय्मिं््ी का आभार वय्टत् करत ेहै।् काय्वक्म् मे ्चेब्र ऑफ
कॉमि्व क ेकोषाधय्क् ्निकशे बरनडया, रािाकषृण् िुदंरािी, राजशे वािवािी, शकंर
बजाज , राज ूभाई तारवािी, प्श्ातं गपुत्ा, अशोक मालािी, गोनवदं बािवािी, सव्ािीि
जिै, िदंनकशोर अग्व्ाल, राजशे अग्व्ाल, जिक वािवािी, पकंज नचजवािी,
नदलीप इिरािी, कनह्यैा गपुत्ा , निलशे मूदंड्ा, श््ीनिवाि रडे््ी उपसस्ित रह।े

n अधंयकंं सतीश थौरानी ने कहा, शहरी और
गंंामीण केंंतंं के लोगों को रमलेगा लाभ 

बदमाश पुनलस को दे रहे चुनौती, सपंताहभर
में चार हतंया और दो लूट से सनसनी
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बदमाशो् के नखलाफ सख्ती बरतिे के
दावो् के बीच अपरािी पुनलस को लगातार
चुिौती दे रहे है्। राजिािी के तीि िािा
क््ेत्् खमतराई, नतल्दा िेवरा के साि
डीडीिगर मे् बदाशो् िे एक सप्ताह के
भीतर चार हत्या के साि टाटीबंि तिा
समता कालोिी मे् दो बड्ी लूट की है।
आिा दज्वि मामलो् मे् से पुनलस केवल दो
हत्या की गुत्िी सुलझा पाई है, बाकी अन्य
घटिाओ् को पुनलस अब तक सुलझा िही्
पाई है। हत्या की तीि घटिाओ् का कारण
शराब रही है। 

खमतराई िािा क््ते् ् मे ् चार नदि पवू्व
शराब पीि ेक ेनलए पसैा िही ्दिे ेपर नवकास
नवश्क्मा्व ि ेसागर िामक यवुक की चाकू
गोदकर हतय्ा कर दी। हालानंक पनुलस िे
हतय्ा की गतुि्ी 24 घटं ेक ेभीतर सलुझाि ेमे्
कामयाबी हानसल की। घटिा थि्ल क ेपास
लग ेसीसीटीवी फटूजे मे ्सनंदगि् हालत मे्
घमूत ेपाए जाि ेपर पनुलस ि े नवकाश को
नहरासत मे ्लकेर पछूताछ की, तो हतय्ा की
गतुि्ी को पनुलस सलुझा पाई।

n दरंि हतंया, लूट के दो
मामलों को ही पुरलस
अब तक सुलझा पाई 

बलंली से नसर पर वार
उपचार के दौरान मौत 
डीडी िगर िािा क््िे् ्मे ्चार नदि
पवू्व बिुवार को दोपनहया तिा ई-
नरटश्ा क ेटकराि ेक ेनववाद पर
एक पड्ोिी ि ेअपि ेही पड्ोिी के
निर पर बलल्ी ि ेवार कर गभंीर
रप् घायल कर नदया िा, नजिकी
रनववार को असप्ताल मे ्उपचार के
दौराि मौत हो गई। पनुलि मे ्दज्व
नरपोट्व क ेमतुानबक जी. िमयैा राव
जो िहकारी बैक् मे ्िौकरी करता
ह,ै वह घटिा नदिाकं को दोपहर
पौि ेदो बज ेसक्टूी ि ेअपि ेघर जा
रहा िा। इि दौराि जी. िमयैा की
सक्टूी उिक ेपड्ोिी नपटं ूराव के
ई-नरटश्ा ि ेटकरा गई। इि बात िे
िाराज होकर नपटं ूि ेअपि ेई-
नरटश्ा मे ्रखी बलल्ी ि ेजी. िमयैा
क ेनिर पर वार कर गभंीर रप् िे
घायल कर नदया, नजिकी उपचार
क ेदौराि मौत हो गई। पनुलि के
अििुार दोिो ्पड्ोनियो ्क ेबीच
परुािी रनंजश ह।ै पवू्व मे ्दोिो ्पक् ्िे
एक दिूर ेक ेनखलाफ मारपीट
करि ेकी कई नशकायते ्दज्व
कराई है।् 

दो लूट की घटना, आरोपी पकिं से बाहर 
राजिािी मे ्नपिल ेनदिो ्दो लटू की घटिा हईु ह।ै दोिो ्लटू की घटिा को िलुझाि ेमे्
पनुलि को अब तक कामयाबी िही ्नमली ह।ै एसट्टवा िवार बदमाशो ्ि ेशहर के
वय्स्त्म इलाको ्मे ्ि ेएक िमता कालोिी मे ्एक कसंट््ट्श्ि कपंिी क ेकलटेश्ि
एजेट् क ेिाि चार लाख 40 हजार की लटू की। इिी तरह ि ेआमािाका िािा क््िे् ्मे्
एक 85 वष््ीय बजुगु्व मनहला को नलफट् दिे ेक ेबहाि ेअज््ात बदमाश ि ेअटारी ले
जाकर उिका गला दबाकर बहेोश करि ेक ेबाद काि की बाली खीच्कर निकाल ली,
िाि ही हािो ्मे ्पहि ेिोि ेक ेकगंि निकालकर फरार हो गया। दोिो ्लटू की घटिा मे्
पनुलि को बदमाशो ्का अब तक नकिी भी प्क्ार ि ेकोई िरुाग िही ्नमला ह।ै 

लाश के पास ममले चखना
पैकेट, खून लगा पत्थर 

नतल्दा-िेवरा िािा क््ेि्् मे् ही
चार नदि पूव्व बेमता गड्नरया
िाला के पाि लक्््मण उफ्फ राजू
भट्् (45) की लाश नमली है। लाश
के निर के पाि खूि िे लगा
पत्िर नमला है। लक्््मण की
हत्या निर पर पत्िर मारकर
की गई है। घटिा स्िल के पाि
पुनलि को दो चखिा के पैकेट
भी नमले। आशंका जताई जा रही
है नक शराब पीिे के नववाद के
दौराि बदमाशो् िे लक्््मण के
निर पर पत्िर मारकर हत्या
की होगी। लक्््मण के हत्यारो्
का पुनलि अब तक िुराग
िही् ढूंढ पाई है। 

शराब पीने से मना करने पर चौकीदार की
हत्या : नतल्दा-िेवरा िािा क््ेि्् मे् चार नदि पूव्व
िाि फड् मे् बैठकर शराब पीिे िे मिा करिे
पर दो िाबानलग िनहत चार बदमाशो् िे एक
निम्ावणािीि गोदाम के चौकीदार गोनवंदा की
चाकू मारकर हत्या कर दी िी। घटिा के बाद
बदमाश िे िाक्््य निपािे चौकीदार के चेहरे पर
िीमे्ट पोल मारकर चेहरा नवकृत करिे की
कोनशश की िी। पुनलि िे घटिा मे् शानमल चारो्
बदमाशो् को िीिीटीवी फूटेज की मदद िे
नगरफ्तार कर नलया है। 

एक बोर में नमला कॉलरा का बैकंटीनरया, दूनित
िल के पंंयोग से डायनरया पीनंितों की संखंया सौ
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मािा से लेकर ग््ाम टेमरी के एक बोरवेल मे् कॉलरा के
बैक्टीनरया नमले है्। गांववालो् के साि नववाह समारोह मे्
पहुंचे लोगो् िे भी इस दूनषत जल का उपयोग कर नलया,
नजससे डायनरया के मामले बढ् गए। अब तक पीन्डतो्
की संख्या सौ तक पहुंच चुकी है और आिा दज्वि का
इलाज अथ्पताल मे् चल रहा है। डायनरया के बीच एक
मरीज की हैजा की नरपोट्व
पॉनजनटव आई िी, नजसके बाद
नवभागीय अमले मे् हड्कंप मचा
हुआ िा, जो दूसरा केस सामिे
िही् आिे पर शांत हुआ है।

टेमरी के थ्टेशि पारा मे् रहिे
वाले ग््ामीणो् पर मौजूद 4 बोरवेल से पािी लेिे पर
पूण्वत: पाबंदी लगा दी गई है। उन्हे् िगर पंचायत की मदद
से टै्करो् से पािी की सप्लाई की जा रही है। गांव मे्
लगाए गए थ्वाथ्थ्य नशनवर मे् अभी भी पीन्डत नमल रहे,
नजिका आवश्यकता के अिुसार इलाज नकया जा रहा है
और स्थिनत गंभीर होिे पर उन्हे् नसनवल अथ्पताल मािा
लाकर भत््ी नकया जा रहा है। सूत््ो् के मुतानबक  संदेह के
आिार पर वहां उपयोग नकए जािे वाले बोरवेल के पािी
का सै्पल लेकर जांच के नलए भेजा गया िा, नजसमे् एक
मे् बैक्टीनरया की पुन््ि हो चुकी है। संदेह के आिार पर
सभी बोरवेल की सफाई कराई गई है और नरपोट्व निगेनटव

आिे तक उसके उपयोग की मिाही की गई है। गांव की
एक मनहला को हैजा होिे की पुन््ि होिे के बाद आिा
दज्वि लोगो् के सै्पल जांच के नलए भेजा गया िा, जो
नरपोट्व निगेनटव नमली है। डायनरया प््भानवतो् की संख्या
सौ तक पहुंची चुकी है, नजसमे् से आिा दज्वि अथ्पताल
मे् भत््ी है्। सूत््ो् के अिुसार गांव मे् जब डायनरया की
नशकायत हुई, उसी दौराि वहां हुई एक शादी मे् आए
मेहमािो् िे भी इस दूनषत जल का उपयोग नकया िा,
इसनलए उल्टी-दस्् के पीन्डतो् की संख्या बढ् गई िी।
अफसर लगातार कर रहे ननगरानी
टेमरी के हालात को नियंन््ित करिे के नलए स्वास्थ्य नवभाग
के अनिकारी लगातार निगरािी कर रहे है्। मािा निनवल
अस्पताल के प््भारी डा. आशीष मेश््ाम िे बताया नक स्वास्थ्य
नशनवर मे् आिे वाले लोगो् की स्सिनत के आिार पर उपचार
उपलब्ि कराया जा रहा है। नशकायत लेकर आिे वालो् की
िंख्या अब कम हो चुकी है। नजला मुख्यालय की टीम
लगातार जांच के नलए वहां पहुंच रही है। 

n टैंकरों की मदद
से पानी की
आपूरंति, संवासंथंय
अमला अभी भी
डटा हुआ

निला कांगंंेस कमेटी की
हुई बैठक, कांगंंेस भवन
में 11 को होगी आमसभा 

रायपरु। गांिी मैदाि स्थित कांग््ेस
भवि मे् रनववार को संनविाि
बचाओ आंदोलि के नलए रायपुर
नजला कांग््ेस कमेटी की आवश्यक
बैठक हुई। बैठक मे् उपस्थित वनरष््
िेताओ् के सहमनत और नवचार-
नवमश्व के बाद निण्वय नलया नक
नजला कांग््ेस कमेटी रायपुर एवं
शहर नजला कांग््ेस कमेटी के
संयुक्त र्प से कांग््ेस भवि गांिी
मैदाि मे् 11 मई को सभा होगी।
सभा के बाद गांिी मैदाि से नजला
कलेक्ट््ेट चौक स्थित संनविाि
निम्ावता डा. भीम राव अंबेडकर की
मून्तव तक रैली के र्प मे् पहुंचकर
डॉ अंबेडकरजी की पुष्पांजनल कर
काय्वक््म की समास्पत की जाएगी।
बैठक मे् नजला कांग््ेस अध्यक््
उिोराम वम्ाव  िे कहा, संवैिानिक
मूल्यो् को बचािे हम सभी को
नमलकर लड्िे पर जोर नदया।
बैठक मे् प््मुख र्प से वनरष्् िेता
पूव्व प््देश अध्यक्् ििे्द्् साहू, वनरष््
िेता पूव्व काय्वकारी अध्यक््
सत्यिारायण शम्ाव, पूव्व सांसद
छाया वम्ाव, नगरीश दुबे, शैलेश
निनति न््तवेदी, पंकज शम्ाव, शकुि
डहनरया, ब्लॉक अध्यक्् योगे्द््
सोलंकी, नवद््ाभूषण सोिवािी,
सौरभ नमश््ा, दुग््ेश वम्ाव, हनरशंकर
निषाद आिद उपस्थित रहे। 

महेंदंं बने लायंस कंलब
रायपुर सीननयर के अधंयकंं 

रायपरु। लायसं कल्ब रायपरु
सीनियर का आगामी सत् ्2025-26
क ेनलए िवीि पीएसटी एव ंअनय्
पदानिकानरयो ्का चयि नकया गया।
इस अवसर पर चिुाव अनिकारी
लायि एमजएेफ सतंोष गपुत्ा की
उपसथ्िनत मे ्सव्वसमम्नत से
पदानिकानरयो ्का निवा्वचि नकया
गया, नजसमे ्अधय्क् ्लायि महेद्््
नमत्ल्, उपाधय्क् ्गजािदं अग्व्ाल
और प््मेिारायण गपुत्ा को बिाया
गया। अनय् पदानिकानरयो ्मे ्सनचव
दीपक प्त्ाप नसनह्ा, कोषाधय्क््
नदवाकर अवथि्ी,  पीआरओ महशे
अग्व्ाल, टलेटमैर राज शमा्व,
टलेसव्वथट्र पय्ार ेलाल अग्व्ाल को
चिुा गया ह।ै साि ही काय्वकानरणी मे्
सचंालक सदथय्ो ्क ेरप् मे ्लायि
डॉ. निरजंि हनरतवाल, अशोक
अग्व्ाल, एमजएेफ सतंोष गपुत्ा,
सिुील गपुत्ा, अशोक अग्व्ाल एवं
नदलीप भलल्ा शानमल नकए गए। 



रायपरु। घि िी रजमि्ेदािी औि अपने
सपनो ् िे बीि संतुलन बनािि िलना

िुगश्िल िाि है, जहां अंत िे ् रिसी एि िो
छोडन्ा पडत्ा है। िुछ ऐसी िहानी िायपुि िे
अरभनेता अरप्सत झा िी है, रजनह्ोन्े घि िी
रजमि्ेदािी औि िाता-रपता िी सेिा िो
प््ाथरििता रदया। लेरिन, अब जब उनह्े ् सालो्
बाद एगक्टंग फीलि् िे ्बड्े पल्ेटफाॅि्स िे ्िाि ििने
िा िौिा रिला, तो उनह्ोन्े अपने सालो ् पुिाने
सपने िो पूिा ििने िे ्िोई िसि नही ्छोडी्। 

अिेजन प््ाइि िीरियो पि 9 िई िो छत््ीसगढ्
िे ् शूट िी गई ‘ग््ाि रिरितस्ालय नाटि िेब
सीिीज’ रिलीज होने जा िही है, रजसिे ्िाजिानी
िे दो अरभनेताओ ्ने टीिीएफ प््ोिकश्न हाउस िे
साथ रिलिि ओटीटी पल्ेटफॉि्स िे रलए िाि
रिया है। इसे पंिायत िेब सीिीज िे िायिेकट्ि
दीपि िुिाि रिश््ा िे रनद््ेशन िे ्तैयाि रिया गया
है। हरिभूरि से खास बातिीत िे दौिान िलािािो्
ने जीिन िे अबति िे सफि िो याद रिया औि
िेब सीिीज िे अनुभि साझा रिया है। िुंबई िी
प््ोिकश्न टीि ने िायपुि रनिासी िॉ. भागस्ि

आयंगि िा भी ियन ग््ाि रिरितस्ालय िेब
सीिीज िे रलए रिया है, जो अरभनेता िे साथ
एनआईटी िायपुि िे प््ोफेसि औि िायिि भी है।
ििा्स िे दौिान िॉ. आयंगि ने बताया रि बिपन से
एगक्टंग फीलि् िे ् रर्ि नही ् थी। पहली बाि िेब

सीिीज िे ्िाि ििने िा िौिा रिल िहा है। 54
िष्स िी आयु िे ्िेब सीिीज िे ्िाि ििने िा िौिा
रिल िहा, जो िेिे रलए गि्स िी बात है। िेिी खुशी
िे ् िेिे रिद््ाथ््ी औि परििाि िे सदसय्ो ् िा भी
भिपूि सहयोग रिल िहा है।

लाइव इवेंट

सिसय्ा िी िजह सिझे,् उसिा
सिािान खोजने िा प््यास ििे्

रायपरु। शैि््रणि एिं
सािारजि युिा संसथ्ा

िे संसथ्ापि एि.
िाजीि ने एि प््ेिि

सेरिनाि िा आयोजन
िरििाि िो रिया। इसिे्

िुखय् िकत्ा िे रप् िे्
नेशनल ट््ेनि एिं सीए

अरिताभ दुबे ने
प््रतयोगी पिीि््ा िी

तैयािी ििने िाले
प््रतभारगयो ्िो जीिन िे्

अरिग औि सशकत्
बनने िे रलए प््ेरित

रिया। सेरिनाि िे्
जीिन िी िुनौरतयो ्िा

सािना ििने,
आति्रिश््ास बढा्ने औि

रनिंति सीखने िी
प््र््िया पि जोि रदया।

यह आयोजन पुिाने
छाि््ो,् रशि््िो ्िे रलए

था, रजनह्े ्प््ेिणा औि
िाग्सदश्सन प््ापत् हुआ।

उनह्ोन्े िहा रि रिसी
सिसय्ा िा सािना ििने

िे रलए पहले उसे
सिझे,् रफि सिािान
रनिाले।् इसिे रलए

रदिाग िी बत््ी हिेशा
जलाए िखते हुए खुद

िो नई तिनीि से
जोडन्े िा प््यास ििने

पि जोि रदया।

सीए दुबे ने बताया भि िोई
िी वय्कक्त पूण्ि नही ्होता।
िई बड्े लोगो ्िी
असफलताओ ्िे उदाहरण
भदए, जो बार-बार असफल
हुए, लेभिन सीखने िी
प््भ््िया िो नही ्छोडा्।
उनिा िहना था भि हर
असफलता एि नया सबि
भसखाती है। भनरंतर सीखने
से ही वय्कक्त लक्््य िो प््ापत्
िर सिता है। गलभतयो ्पर
रोने ,पछताने िे बजाय
सुिार िरने पर धय्ान देने
िी सलाह देते हुए िहा भि
अतीत िो िूलिर, िभवषय्
िो संवारे।् सफलता िे भलए
हरसंिव प््यास िरते हुए
मेहनत िरने िे साथ ही
िैयि् रखने प््ेभरत भिया।

सीखना ििी न
छोड्े,् खुद िो बदले ् 
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डसटी इवंेट

तेज गि््ी िे ्पौिो ्िी देखभाल ििने
रिशेषज््ो ्ने रदए बागिानी िे सि्ाट्स रटपस्

रायपरु। प््िृरत िी ओि सोसायटी द््ािा
‘गि््ी िे ् पौिो ् िी  देखिेख िैसे िी
जाए’ रिषय पि िायस्शाला िा
आयोजन रिया गया। यहां बागिानी
रिशेषज््ो ्ने छोटे-छोटे उपाय से पौिो्
िी सुिि््ा िो लेिि जानिािी दी।
अधय्ि्् िोहन िलय्ा्सनी ने बताया रि
हि िौसि िे ्पाैिो ्िी देखभाल ििने
िा तिीिा बदल जाता है। िाय्सशाला
िे ्गि््ी िो लेिि िकत्ाओ ्ने जानिािी
दी। बागिानी रिशेषज्् सुश््ी नेहा
बंसोि ने  पानी देने िे तिीिे, पौिो ्िा
आहाि, िटाई-छंटाई, रिट््ी िी
देखभाल, छांि िी जरि्त, पौिो ् िे
तनाि औि बीिारियो ् से बिाि जैसे
िहति्पूण्स रबंदुओ ्पि िाग्सदश्सन रदया।
िकत्ा िॉ. अरनल रसंह िौहान ने गि््ी
िे ् हरियाली िे सिल सूि्् एिं सि्ाट्स
रसंिाई िे तिीिे रिषय ििा्स िी।
सेरिनाि िे ् िॉ. िौहान ने बताया रि
गि््ी िे िौसि िे ् रि्रनया, बालसि,
गेलािरिया, गोिफ््ीना, सनफल्ािि,
िॉसिॉस, पोटुलािा औि िोरिया
अचछ्े से तैयाि होते है।् उनह्ोन्े इनिे
बोने, देखभाल एिं िखिखाि िे
वय्ािहारिि रटपस् भी साझा रिए। 

िाय्िशाला मे्
ऑग््ेभनि मकल्चंग
िी तिनीि पर
बताया भि पैरा, सूखी
घास, लिडी् िी
भचपस् और जैभवि
खाद िे उपयोग से
40 प््भतशत ति जल
संरक््ण संिव है और
पौिो ्िी जडो् ्िी
रक््ा िी होती है। शेि
नेि िा सही प््योग
िर पौिो ्िो
भचलभचलाती िूप से
बचाया जा सिता है।
इसिे अलावा भ््िप
इभरगेशन और
माइि््ो ट््ूब भसंचाई
प््णाली पर िी चचा्ि
हुई।  इस तिनीि
से 60 से 70 प््भतशत
पानी िी बचत संिव
है और िम श््म मे्
बेहतर पभरणाम
भमलते है।्

जैभवि खाद से
40 प््भतशत जल
संरक््ण संिव

पंिायत सीरीि के चनदंंेशक ने छतंंीसगढं में बनाई वेब सीरीि, संथानीय लोगों को चमला अचिनय का मौका

कानंसर
नंयूज 200 का ऑजिशन 

के बाद जमला मौका
भवशेर चचा्ि िे दौरान िॉ. आयंगर ने बताया
भि वेब सीरीज मे ्छत््ीसगढ ्िे लोगो ्िो िी
महतव् भदया गया है, इसिी शूभिंग िोग्रगढ्
िे नजदीि गांव मे ्िी गई। प््ोिकश्न
हाउस ने लगिग 200 िा ऑभिशन भलया,
भजसिे बाद वेब सीरीज िे दो मुखय् भिरदार
िे भलए हमारा चयन भिया गया है। जहां
बॉलीवुि और ओिीिी पल्ेिफॉम्ि मे ्मशहूर
अभिनेताओ ्िे साथ िाम िरने िा मौिा
भमला है। ग््ाम भचभितस्ालय वेब सीरीज मे्
गांव िी कस्थभत िो दशा्िया गया है, भजसमे्
सरिारी असप्तालो ्मे ्िम्िचाभरयो ्िी
लापरवाही और झोला छाप िॉकि्र िे इलाज
से लोगो ्िी समसय्ा िो बताने िा प््यास
भिया गया। इस दौरान गांव िी समसय्ा मे ्दो
भवपक््ी नेताओ ्िी आपसी तिरार भदखाया
गया है, भजसमे ्नेता िे दो मुखय् िाय्ििता्ि
िा भिरदार अभिनेता अभप्ित झा और
अभिनेता िॉ. िाग्िव आयंगर द््ारा भनिाया जा
रहा। इस दौरान वेब सीरीज मे ्गािनराज
और भिशोर नाम से भिरदार भदया गया।

बाजिश मे ्सव्तः जसंचाई बंद हो जाती है
सेभमनार मे ्उनह्ोन्े नल से जुडन्े वाले छोिे िंट््ोलर और
िाइमरयुकत् पंप िी जानिारी दी, जो पानी िो सव्तः चालू और
बंद िरने मे ्सक््म है।् इसिे अलावा, उनह्ोन्े िम लागत वाला
आिुभनि वेदर सि्ेशन िी प््दभश्ित भिया, भजससे बाभरश िे
समय सव्तः भसंचाई बंद हो जाती है। गम््ी िे महीनो ्मे ्उव्िरि
एवं िीिनाशिो ्िे सही उपयोग पर िी माग्िदश्िन भदया।
प््िृभत प््ेभमयो ्िे भवभिनन् प््शन्ो ्िे समािान वभरष्् िृभर
वैज््ाभनि िॉ. भवजय जैन जी ने भिया। प््िृभत िी ओर
सोसायिी िे अधय्क्् मोहन वलय्ा्िनी ने सव्ागत िारण भदया।
भनि्िय िाडी्वाल ने आिार वय्कत् और मंच संचालन िॉ.
पुरर्ोत््म चंद््ािर ने भिया। िाय्िि््म मे ्दलजीत बगग्ा, आर.
िे. जैन, संजय शमा्ि, ममता शमा्ि, अभनल वमा्ि, सीए पाथ्ि
माहवार, सुरमा सामंतराय सभहत अनय् सदसय् उपकस्थत थे।

सुमधुि गीतो ्से बना संगीतमय वाताविण, हास
पजिहास के बीच पुरष्ो ्पि िािी पडी् ्मजहलाएं

रायपरु। िहािाष�्ट्् िंिल िे छि््परत रशिाजी िहािाज
सभागृह िे ् रिरिल स�्िूल ग््ुप (1977) िे पारििारिि
रिलन सिािोह िे ्शारिल हुए लोगो ्ने खूब िूि-िस�्ती िे
साथ रिरभन�्न स�्पिा्सओ ्िे ्भाग रलया। इस िौिे पि हाल
ही िे ्अपनी- अपनी सेिाओ ्से सेिारनिृत�्त हुए शौित
इिबाल, सुबोि अग््िाल औि िरिंद्् ठेग्डी् िो सम�्िारनत
रिया गया। इस िौिे पि अिताि रसंह ने पतन्ी गजेद्ि िौि
िा जनि्रदन रिि्् सिूह िे साथ िूििाि से िनाया। ग््ुप
िे िुरखया भागिंद झाबि ने बताया रि बुि र््ििेट िे्
िरहलाओ ्िा उत�्साह देखने िे लायि िहा। िरिंद्् औि
ििना ठेग्डी् िे िाध�्यि से खेले गए इस िोिािंि िैि िे्
िरहलाओ ्िी टीि ने पुरष्ो ्पि 26 िनो ्िी शानदाि जीत
हारसल िी। िरहलाओ ्ने पहले बल�्लेबाजी ििते हुए 150
िन बनाए। 151 िन िे लक्््�य िा पीछा ििने उतिी पुरष्ो्
िी टीि िा पहला रििेट शून�्य पि औि शुरआ्ती तीन
रििेट िहज 11 िन पि रगि गए। रफि एि िे बाद एि
रििेट रगिते गए औि पूिी टीि 125 िनो ्पि रसिट गई।
िैि िे स�्िोिि सुबोि अग््िाल िहे।

कोिाओके संगीत ने मोहा मन 
िागचंद िे अनुसार भनशानेबाजी मे ्सुिीर व सभरता दुबे 12 ग�्लास भगरािर
भवजेता रहे। पत�्नी िे साथ मनोहर सोनी उपभवजेता रहे। शंिर व पाव्िती
नायिू िो तीसरे स�्थान से संतोर िरना पिा। दूसरी ओर मभहलाओ ्िे
अल�्फा बेिा गेम मे ्सभरता दुबे भवनर रही।् रनर अप उरा दुरानी और थि्ि
पोभजशन पर प््ाची सोनी रही।् रोचि गेम�्स िे बाद सदस�्यो ्ने िोराओिे
संगीत पर एि से एि सुमिुर गीत गािर माहौल िो संगीतमय बनाया।
समूचे िाय्िि््म िा संचालन शंिर नायिू और आिार प््दश्िन रभवंद््
ठेग्डी् ने भिया। भदवंगत साथी मनोज बुंदेला और िमल िागा िी भदवंगत
पत�्नी िो श््द््ांजभल देने िे साथ िाय्िि््म िा समापन हुआ।

नगि सैजनको ्की ित््ी हेतु जलजखत
पिीक््ा के जलए पंजीयन 30 मई तक

रायपरु। छत््ीसगढ वय्ािसारयि पिीि््ा
िणि्ल (वय्ापि) िी ओि से नगि सेना
अगन्नशिन औि आपातिालीन सेिाएं
औि एसिीआिएफ िे अंतग्सत िरहला

औि पुरष् नगि सैरनिो ्िी भत््ी िे रलए
रलरखत भत््ी पिीि््ा िे रलए ऑनलाइन

आिेदन आिंर््ित रिया है। इचछ्ुि
अभय्थ््ी वय्ापि िे िेबसाइट पि 30 िई

ति आिेदन िि सिते है।् 

िायपुि, सोमवाि 5 मई 2025
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पिीक््ा की संिाजवत
जतजथ 22 जून तक
वय्ापम द््ारा इस परीक््ा
िे भलए 17 अप््ैल से
ऑनलाइन आवेदन भलया
जा रहा है। आवेदन
िरने िी अंभतम भतभथ 30
मई 2025 ति भनिा्िभरत
िी गई है, परीक््ा िी
संिाभवत भतभथ 22 जून
2025 है। परीक््ा िेनद्््
रायपुर, भबलासपुर,
जगदलपुर और
अंभबिापुर िो बनाया
गया है। अभय्थ््ी अभिि
जानिारी िे भलए वय्ापम
िे वेबसाइि िा
अवलोिन िर सिते है।

बदलते समय के साथ सोशल मीडिया युवाओं के जीवन का अहम डहसंसा बन गया है। वे इसे न केवल
मनोरंजन का माधंयम मानते हंै, बलंकक कैडरयर बनाने का जडरया भी समझते हैं। इसी कारण लाइकंस,
कमेंटंस और फॉलोअसंस की संखंया उनके आतंमसमंमान और सफलता की कसौटी बन गई है। हाल ही
में एक सोशल मीडिया इनंफंलुएंसर ने केवल फॉलोअसंस की कमी के कारण आतंमहतंया कर ली, जो
अब समाज में डिंता का डवषय बन गई है। यह घटना दशंासती है डक डिडजटल दुडनया में लाइकंस,
कमेंटंस की तलाश कैसे युवाओं के मानडसक संवासंथंय पर गहरा पंंभाव िाल सकती है।

बचंंों के हाथों में मोबाइल के बदले चकताब रखें
मनोवैज््ाभनि िॉ. वरवंििर ने बताया भि सोशल मीभिया िे

अभिि प््योग से मेि्र हेलथ् पर सबसे अभिि प््िाव पडत्ा है,
भजससे वय्कक्त भिप््ेशन िा भशिार िी हो सिता है। वत्िमान समय
मे ्युवा पीढी् िो वास््भवकत्ा िे साथ जीना आना चाभहए, अपनी
िाभबभलयत पर िरोसा रखे ्और दूसरो ्से अभिि अपेक््ा न िरे।्
गम््ी िे छुट््ी मे ्माता-भपता मोबाइल िे बदले बच््ो ्िे हाथो ्मे्
भिताब पिडा्एं,  लेभिन बच््ो ्मे ्सुिार लाने से पहले माता-भपता
खुद मोबाइल फोन िी लत िम िरे।् 

महाराष्््् मंिल िी पभरवार
परामश्ि सभमभत िी प््िारी शताबद्ी पांिये ने
िहा भि इन भदनो ्बच््े या युवा अपना अभिि
समय भ््िएभिभविी फीलि् िो दे्। माता-भपता िी
लापरवाही िे िारण इस तरह िी समसय्ा
देखने िो भमलती है। इन भदनो ्7-8 साल िे
बच््े िी मोबाइल फोन िे एभिकि् हो चुिे है।्
पभरजन बच््ो ्िी सिारातम्ि सोच िो बढा्वा
दे।् मंिल द््ारा आयोभजत संसि्ार भशभवर मे्
बच््ो ्िो िारतीय ससंि्ार और परंपराओ ्से
जोडन्े िा िाम भिया जा रहा है। बच््े
आतम्हतय्ा जैसा गंिीर िदम उठा रहे है,
इसिे पीछ ेिही ्न िही ्माता-भपता िी
गलभतया ंहोती है।् पभरजन बच््ो ्िे साथ समय
भबताने ि ेबदले उनह्े ्फोन दनेा अभिि पसंद
िरते है,् भजसिे िारण िई समसय्ाएं देखने
िो भमलती है।् आिुभनि दौर मे ्बेहतर
अभििावि बनन ेिी आवशय्िता है, ताभि
बच््ो ्िी सही परवभरश िी जा सि।े 

अचछ्ा अजििावक बनना जरि्ी 

रायपरु। हरिभूरि ने िनोरिरितस्िो्
से बातिीत िी। रिशेषज््ो ्िा

िानना है रि सोशल िीरिया िा
अतय्रिि उपयोग युिाओ ्िे्

अिसाद, रिंता औि आति्-संदेह
िो बढा्िा दे सिता है। लाइकस्

औि फॉलोअस्स िी संखय्ा िो
सफलता िा िापदंि िानने से, जब

अपेर््ित प््रतर््िया नही ्रिलती तो
यह रनिाशा औि िानरसि तनाि िा
िािण बन जाती है। िनोरिरितस्िो्

िा सुझाि है रि युिाओ ्िो
शुरआ्त से ही सोशल िीरिया िी

आभासी दुरनया औि िास््रिि
जीिन िे बीि संतुलन बनाए

िखना िारहए। उनह्े ्यह सिझना
आिशय्ि है रि ऑनलाइन

असथ्ायी है, जबरि आति्िूलय् औि
आति्समि्ान सथ्ायी होते है।्

सफलता िो िेिल सोशल िीरिया
िे आंिडो् ्से न आंिे।् 

चिंदगी
युवाओं को मनोचिचकतंसकों की सलाह- सोशल मीचिया
कालंपचनक दुचनया, यहां सफलता को आंकडंों से न आंकें

अपनी काजबजलयत को दूसिे वय्कत्तयो ्से आंकना गलत
मीशा अग््वाल लॉ िी होनहार छात््ा रही,् भजसिे बाद िी वे आिासी
दुभनया िो वास््भवि दुभनया िी तरह समझने लगी थी।् उसिे
अनुसार सोशल मीभिया पर फॉलो या लाइि िरने वाले वय्कक्तयो्
िो वह अपना पभरवार समझने लगी थी।् मनोवैज््ाभनि िॉ. वरा्ि
वरवंििर ने बताया भि सोशल मीभिया िे दो पहलू है,् भजसमे्
सिारातम्ि और निारातम्ि दोनो ्शाभमल है।् िंिेि् भ््िएिर
फीलि् मे ्सफलता िे साथ असफलता िा िी सामना िरना पडत्ा
है, जो सामानय् बात है, लेभिन िुछ लोग फॉलोवस्ि िे िारण
अपनी िाभबभलयत दूसरे वय्कक्तयो ्से आंिते है,् यह गलत है। 

दूसिो ्की तुलना खुद से न किे्
मनोवैज््ाभनि भसमम्ी श््ीवास््व ने बताया भि इन
भदनो ्लोगो ्ने दूसरो ्से अपनी तुलना शुर ्िर दी
है, जो सबसे अभिि उसिे तनाव िा िारण है।
सोशल मीभिया पर प््चभलत मीशा अग््वाल संबंभित
आतम्हतय्ा िी नयू्ज भचंताजनि है, जहां िम
फॉलोवस्ि होने िे तनाव मे ्भ््िएिर ने आतम्हतय्ा
जैसा गंिीर िदम उठाना सही समझा। इससे बचने
िे भलए धय्ान, योगा या आसन िरने िी सलाह दी
जाती है, भजससे वय्कक्त खुद िो समझने िा प््बल
प््यास िरता है। समय िे साथ-साथ युवा पीढी् मे्
तनाव लगातार बढत्ा जा रहा है, भजससे बचने िे
भलए अपने िरीभबयो ्से बातचीत सबसे बेहतर
उपाय है। साथ ही ऑनलाइन या ऑफलाइन
पल्ेिफाम्ि पर मनोवैज््ाभनिो ्से चचा्ि िी िी जा
सिती है, भजसमे ्वे आपिे नैभति मूलय्ो ्िो
बढा्वा देने मे ्मदद िरेग्े। माता-भपता बपचन से ही
बच््ो ्िो नैभति मूलय्ो ्िा ज््ान देते रहे, ये उनिे
जीवन मे ्ताित िे रप् मे ्िाम िरेग्े। 

ग््ाम भचभितस्ालय वेब सीरीज मे ्भदखेगी सरिारी असप्तालो्
िी हिीित, एनआईिी िे प््ोफेसर भनिाएंगे नेता िा भिरदार

जब जजमम्ेदाजियो ्के कािण सपने को पीछे छोडन्ा पडा् था
अभिनेता अभप्ित झा ने बताया भि वेब सीरीज मे्
मशहूर अभिनेता अमोल पराशर, संजय भमश््ा
और भवनय पाठि िे साथ िाम िरने िा
मौिा भमला। शूभिंग िे दौरान अभिनेता भवनय
पाठि ने माग्िदश्िन भिया। साथ ही अपने
अबति िे अनुिव साझा िी भिया है। ओिीिी
पल्ेिफॉम्ि से पहले सरिारी भवज््ापनो ्मे ्िाम
िरने िा िी मौिा भमला है, लेभिन वेब सीरीज
मे ्पहली बार िाम िरने िा अवसर भदया
गया। एि वकत् था जब घर िी भजमम्ेदाभरयो्
िे िारण अपने सपने िो पीछे छोडन्ा पडा् था,

लेभिन अब 35 वर्ि िी आयु मे ्एकक्िंग िा सपना पूरा होता नजर आ रहा है। बचपन से ही
एकक्िंग मे ्रभ्च रही, भजसिे िारण सि्ूल-िॉलेज मे ्भथयेिर मे ्िाम िी भिया है।



सीएम साय न े कहा- गौरवशाली रहा
समाज का इतिहास : सीएि मिषंणु देि साय

ने भगिान मचतंंगुपंि जयंिी पर जनसिुदाय
को संबोमधि करिे हुए कहा मक भगिान

मचतंंगुपंि नंयाय, जंंान और लेखांकन के पंंिीक हैं।
िे लोगों के किंंों का लेखा-जोखा रखने के साथ हिें

सतंय, धिंग के िागंग पर चलने की पंंेरणा देिे हैं। कायसंथ सिाज
का इमिहास गौरिशाली रहा है। सिाज के लोगों ने हिेशा
जंंान, मशकंंा, पंंशासन और नंयाय के कंंेतंं िें योगदान मदया है।
सीएि ने इस आयोजन के मलए संयोजक संजय शंंीिासंंि
और कायसंथ सिाज को बधाई दी िथा मचतंंगुपंि से सभी के
जीिन िें सुख, सिृमंंद और सदंंंणों के मलए कािना की।

रायपुर, सोमिार 5 मई 2025 02haribhoomi.com
धम्ख-संसक्ृवत & वशक््ा

धम्ि लाइव

रायपरु। अभखल भवश्् गायत््ी
पभरवार रांभतकुंज हभरद््ार के
मागि्दर्िन व भनद््ेरन मे ् नए
संकलप् के साथ काम करने का
भनण्िय भलया गया। जल स््ोतो्
को सव्चछ् रखने के भलए गंगा
सपत्मी पर रभववार को नई
पहल की गई। इस कडी् मे्
भागीरथी जलाभभषेक
अभभयान भी चलाया गया।
गायत््ी पभरवार के पभरजनो ् ने
भी लालपुर सस्थत रीतला
तालाब, चंगोराभाटा सस्थत
महादेवा तालाब के साथ
अवंती भवहार तालाब की
सफाई करके क्े्त्् के जल
स््ोतो ् को सव्चछ् रखने एवं
उनका संरक््ण करने का
संकलप् भलया। 

आराधना

पूजा पंडाल मे ्एलल्मा माता रप्
मे ्दर्िन के भलए भतत्ो ्की भीड्

रायपरु। डबल्य्ूआरएस
कॉलोनी मे ्जारी

रोलापुरी माता पूजा
उतस्व मे ्रभववार को

भसत्तमय माहौल रहा।
अवकार का भदन होने
से भदन मे ्लोग पभरवार

के साथ पूजा का
भहसस्ा बनने के भलए
सैकडो् ्की तादाद मे्

पहुंचे। राम को आरती
के समय माता ने

भतत्ो ्को एलल्मा
माता रप् मे ्दर्िन

भदया। उनकी झलक
पाने के भलए श््द््ालुओ्

का भवराल जन
सैलाब उमडा्। हर

साल की तरह पूजा
उतस्व सथ्ल पर
सजाए गए भवय्

पंडाल मे ्मुखय् पुजारी
मोहन राव के

माग्िदर्िन मे ्तीन बाल
पुजारी सेवा दे रहे  है।्

वही,् श््ीश््ीश््ी
रोलापुरी माता पूजा

उतस्व सभमभत के
अधय्क्् बी. श््ीभनवास

राव, सभचव एम.
वेक्ट रमना,

कोषाधय्क्् एल.
वेक्टेश््र राव सहयोग

दे रहे है,् ताभक 
लोगो ्को परेरानी न

होने पाए।

भगवा ध्वज के साथ भव्य शोभायात््ा
शंकरािाय्य जयंती पर वैिामरक मंथन

रायपरु। रहीद सम्ारक भवन मे्
छत््ीसगढ ् सनातन दरनाम गोसव्ामी
समाज के ततव्ावरान मे ्सुबह 11 बजे
समाज के लोगो ्ने जयस््ंभ चौक तक
भवय् रोभायात््ा भनकाली। वहां से
वापस लौटने के बाद आभद जगदगुर्
रंकराचाय्ि भगवान की जयंती उतस्व
का रुभारंभ भकया गया। प््देर अधय्क््
मोहन पुरी गोसव्ामी की अधय्क््ता मे्
यह आयोजन भकया गया। इसमे ् प््देर
एवं भजलो ्के प््भतभनभर एवं सामाभजक
महंत तथा सामाभजक लोग राभमल
हुए। मुखय् अभतभथ भडपट्ी सीएम अरण्
साव थे। अधय्क््ता महापौर मीनल चौबे
ने की। वही,् भवरेष अभतभथ के रप् मे्
डॉ. महंत रामसुनद्र दास, महंत भववेक
भगरी, भनजा सरसव्ती जी  मंचसथ् थे।
भडपट्ी सीएम साव ने कहा भक भगवान

रंकराचायि् ने सनातन को मजबूत
करने के भलए जो काम भकया, उनका
सनातनी समाज ऋणी रहेगा। उनके
प््यास से सनातभनयो ्के चारो ्राम की
वय्वसथ्ा सुदृढ ्हो पाई। 

उनके प््यास से
सनातन की सुरक््ा
िहंि रािसुसनंदर दास और मििेक मगरी
ने कहा मक शंकराचायंग जैसी हमंंसयां
अगर भारि िें न होिी िो शायद सनािन
का सुरमंंकि रह पाना असंभि था। उनंहोंने
जयंिी पर बिाया मक भारि िें कंसथि
सनािन धिंग की सुरकंंा उनंही का पंंयास है।
दूसरे सतंं िें िहापौर िीनल चौबे ने
सनािन गोसंिािी सिाज के इस आयोजन
की सराहना की। उनंहोंने कहा मक इसिें
शामिल होकर बहुि खुशी हुई। सरोकार से
जुडंे िमरषंंजनों, सतंं 2024 िें 10िीं-12िीं िें
अचंछे अंक से पास होने िाले सिाज के 27
मिदंंामंथगयों का अमिमथयों ने समंिान मकया।
यह जानकारी नरेनंदंं पुरी, पंंचार समचि
हेिंि बन गोसंिािी ने दी। िहंि हरभूषण
मगरी, िहंि मिनोद पुरी, िहंि सुरेनंदंं पुरी,
िहंि मचंिािणी मगरी ने भी  जयंिी सिारोह
िें शामिल लोगों को संबोमधि मकया। 

वंयकंति को िनाि िुतंि होने सिसंयािादी
नहीं, सिाधानिादी बनने की जरंरि

रायपरु। नंयू राजेंदंं नगर कंसथि
िधंगिान िंमदर िें मिशेष

पामरिामरक पंंिचन शंंृंखला ‘िनाि
िुतंि जीिन की ओर एक

संसंकामरि पहल’ के अंिगंगि परि
पूजंय उपाधंयाय भगिंि शंंी िनीष

सागर जी ि.सा. ने िीसरे मदन
रमििार को जीिन िें िनाि िुतंि
रहने का िूलिंतंं देिे हुए बिाया

मक नाटक िें अमभनय करने िाले
कलाकारों को जैसा अभंयास

करना पडिा है, िैसा ही अभंयास
आपको जीिन िें िनाि िुतंि

रहने के मलए करना पडेगा। हिें
िनाि इसमलए होिा है, तंयोंमक

हि इचंछा रमहि नहीं हो सकिे।
हिारी इचंछाएं बढिी ही जािी हैं।

लेमकन, हिें इसे मनयंतंंण िें रखना
होगा और संिोषपंंद जीिन जीना
होगा। जीिन िें हिें सिसंयािादी
नहीं, सिाधानिादी बनना होगा,

िभी हि ििंगिान को िनाि िुतंि
जी सकेंगे। गुरं भगिंि ने आगे

कहा मक जीिन है िो आपके
सािने अनेक पमरकंसथमियां

आएंगी, उन पमरकंसथमियों को हि
सिसंया सिझने लगिे हैं। िह

पमरकंसथमियों जो हिारे अनुकूल
नहीं होिी, उनंहें हि सिसंया का

नाि देिे हैं। हिें सिसंया को
जानना है और उसका सिाधान

करना है, ना की सिसंया को
जानकर उसिें उलझे रहना है।

शोभायात््ा मे् मित््गुप्त की भव्य झांकी
संग रंगारंग उत्सव, छलका युवा उत्साह

नदी, झरने, तालाब, कुएं बचाने पहल
गायतंंी पमरिार दंंारा हर साल गंगा सपंििी के मदन से भागीरथी
जलामभषेक अमभयान शुरं मकया जािा है, जो िषंगभर चलिा है। मनकटि
जल संंोिों िें नदी, झरने, िालाब, कुएं, बािडियां, नलकूप आमद को िां
गंगा का ही रंप िानकर उनंहें मनिंगल ि अमिरल बनाने के मलए
अमभयान चलाया गया। िीमडया पंंभारी  पंंजंंा पंंकाश मनगि ने बिाया मक
इसका िुखंय उदंंेशंय जल संंोिों को संिचंछ एिं उनका संरकंंण करना है।
साथ ही लोगों को इसके मलए पंंेमरि करना है। इसके मलए पंंशासन एिं
सािामजक संसंथाओं के सहयोग से शंंिदान करना है। सफाई के दौरान
िुखंय रंप से िाडंग पाषंगद यदाराि साहू, उपजोन सिनंियक सीपी साहू,
िोहनलाल साहू, हीरालाल साहू शामिल हुए।

सनातन दशनाम गोस्वामी समाज के आयोजन मे् शाममल हुए मिप्टी सीएम साव

मुखौटा डांस ने िूटी वाहवाही

‘शहर के वृन्दावन हाल और मैग्नेटो मॉल मे् 6 से 15 साल के बच््ो् मे् छिपे टैले्ट को छनखारने के छलए रछववार
की शाम को भव्य आयोजन छकया गया। यूथ कॉछ्निवल मे् टैले्ट हंट, डांस और फैशन का जलवा  छबखेरने

प््छिभागी स्टास्ि की िरह ही स्टेज पर आए। कैटवॉक करिे हुए फैशन का ऐसा जलवा छबखेरा छक उनकी अदाओ् को
देखकर अच्िे-अच्िे धुरंधर िक दंग रह गए। छनर्ाियको् के सामने उनके टैले्ट को जज करने की चुनौिी रही।’

स्टास्स की िरह बच््ो् ने स्टेज पर टैिे्ट छदखाया
कैटवॉक करिे हुए छबखेरा फैशन का जिवा

रायपरु। युवा चौपाल संसथ्ा द््ारा यूथ
काभन्िवल का आयोजन भसभवल लाइन
सस्थत वृंदावन हाल मे ्भकया गया। जहां
तीन एज ग््ुप के प््भतभाभगयो ्ने कला का
प््दर्िन भकया। टैलेट् हंट, डांस और
फैरन रो मे ्6- 15 साल के कलाकारो्
की रानदार कलाकारी देखने को भमली।
बच््ो ्का सव्ागत भी ताभलयो ्की गूंज
के साथ भकया गया। एक भदवसीय सप्रा्ि
मे ् लगभग 90 प््भतभाभगयो ् ने भहसस्ा
भलया। सट्ेज पर उनह्ोन्े भफलम् सट्ास्ि की
तरह डांस, रास््््ीय संगीत और नृतय्
जैसे कई भवरा का प््दर्िन भकया। इसकी
रुरआ्त से अंत तक माता-भपता भी
दर्िक दीरा्ि मे ्बच््ो ्का मनोबल बढा्ते
भदखे। इसमे ् नारी चौपाल की अधय्क््
डॉ. आरती उपाधय्ाय, युवा चौपाल
अधय्क्् आलोक रमा्ि, सुरेनद््् यादव के
मागि्दरि्न मे ् आयोजन व संचालन
भकया गया।
वचत््ांश ने जीता दश्खको ्का वदल
बैच नंबर 63 कंटेसंटेंट मचतंंांश की एंटंंी
और एटीटंंूड उनके डांस िूिेंट की िरह
कामबले िारीफ रही। साि िषंंीय डांसर ने
िंच पर दुशंिन की िाट लािली...,गाने से
शुरंआि की। इस दौरान बॉलीिुड फंंी-
संटाइल डांस लोगों के मलए आकषंगण का
केंदंं बना। इसिें काटिील कंललप डांस,
फंंंट ओिर, हैड संटंट और हैड संपीन
डांस िूि देखने को मिला। जोशीले अंदाज
िें डांस करिे हुए मचतंंांश ने दशंगकों को भी
मथरकने के मलए िजबूर मकया। 

राजधानी के बच््ो् मे् छिपी प््छिभा को िराशने के छिए छकए गए दो आयोजनो् मे् प््छिभाछगयो् ने मचाई धूम

अरे जा रे हट नटखट.. गीि पर ओशी नेिाि ने डांस
पेश मकया। पंंमिभागी ने लडंकी का मकरदार खुद
मनभाया और लडंके के मकरदार को िुखौटे की िदद
से मनभाया। गाना शुरं होिे ही बारी-बारी से अनोखे
डांस की शुरंआि हुई। देर-राि िक जारी रहे
आयोजन िें लंदन ठुिकदा....,मशि िांडि.. लुक-छुप
ना जाओ जी.. शंकरा रे शंकरा..जैसे गानों पर
पंंसंंुमि दी गई। अंि िें फैशन शो का आयोजन मकया
गया। इसिें  अदाकारों ने दशंगकों के चेहरे पर
िुसंकान मबखेरने िें भी कोई कसर नहीं छोडंी।

मैगन्ेटो मॉल मे ्मासूवमयत से बटोरी तावलयां
िैगंनेटो िॉल िें रमििार को एक रंगारंग मकडंस फैशन शो का
आयोजन मकया गया। इसिें 4 से 13 िषंग के बचंंों ने भाग मलया। छोटे-
छोटे बचंंों ने मिमभनंन पमरधानों िें रैमंप िॉक करिे हुए दशंगकों का िन
िोह मलया। बचंंों ने पारंपमरक ही नहीं, िेसंटनंग पमरधान िें भी
आतंिमिशंंास के साथ िंच पर कदि रखा। िासूि अदाओं और फैशन

के पंंमि उनके आतंिमिशंंास ने पूरे िाहौल को जीिंि बनाया।
िंच का संचालन आयंगन राि ने मकया। उनंहोंने

बिाया मक यह मकडंस िॉडल हंट एक
पंंमियोमगिा है। इसिें बेसंट िॉडल मंंतशा

ििंाग, बेसंट संिाइल पूिंंी ििंाग और बेसंट
डंंेसअप के मलए अननंया सारंग का
चयन मकया गया।

रघुकुल रीि सदा चली आयी, पंंाण जाए पर िचन न जाई...पंंमिभागी खुशबु शंंीिास ने िंच पर आिे ही अदाओं
का जलिा मबखेरना शुरं मकया। संगीि की धुन पर पंंमिभागी के चेहरे का हाि-भाि देखने को मिला, जो दशंगकों के
साथ मनणंागयकों के मलए भी अदंंंि रहा। 12 िषंंीय पंंमिभागी ने िंच पर कतंथक नृतंय पेश मकया। हमरभूमि से बािचीि
िंे उनंहोंने बिाया मक 2-3 मिनट की पंंसंंुमि के पीछे 15-20 मदनों की िेहनि हैं। पंंमियोमगिा से पहले यूटंंूब से
कतंथक सीखा, जो िंझे हुए कलाकारों की िरह हाि-भाि ि हाथों की कलाकारी के साथ पेश मकया।

यूट््ूब से सीखा कत्थक नृत्य

अपनी जटाओ ्मे्
धारण कर वलया 
उनंहोंने आगे बिाया मक राजा
सगर के 60,000 पुतंं थे, मजनंहें
िहमंषग कमपल के शंंाप से भसंि
कर मदया था। राजा सगर के पुतंंों
को िोकंं मदलाने के मलए राजा
भागीरथ ने कठोर िपसंया की
और गंगा नदी को संिगंग से धरिी
पर लाने के मलए पंंाथंगना की।
भागीरथ की िपसंया से पंंसनंन
होकर देिी गंगा ने धरिी पर
आने को िैयार हो गई। देिी गंगा
का िेग इिना िेज था मक पृथंिी
उसे सहन नहीं कर सकिी थी।
इसे देखिे हुए भगिान मशि ने
गंगा को अपनी जटाओं िें धारण
कर मलया और मनयंमंंति रंप से
धरिी पर अििमरि होने मदया।
मशि ने गंगा को अपनी जटाओं िंे
िैशाख िाह के शुतंल पकंं की
सपंििी मिमथ को धारण मकया।

जो सोचता है वक आज समसय्ा
नही ्आएगी, िह मूर्ख होगा
गुरं भगिंि ने कहा मक हि अपने जीिन िें
अनुकूल पमरकंसथमियों देखना चाहिे हैं, लेमकन
िह होिा नहीं, उसे हि सिसंया का नाि देिे हैं
और यह सिसंया आएगी ही आएगी। जो वंयकंति
सुबह उठकर यह सोचिा है मक आज िेरे जीिन
िें कोई सिसंया नहीं आने िाली, िह वंयकंति कोई
िूखंग ही हो सकिा है। आपके सपने ऊंचे हैं,
लेमकन अगर आपका पुणंय किजोर है िो भी
कई बार आपको अनुकूल पमरकंसथमियां नहीं
मिलिी। सभी अिीर बनना चाहिे हैं, करोडपमि
वंयकंति अरबपमि बनना चाहिा है और अरबपमि
वंयकंति खरबपमि बनना चाहिा है। जब कोई
करोडपमि वंयकंति अरबों के ठेके का टेंडर फािंग
भरिा है और उसे िह हामसल नहीं होिा िो उसे
मनराश नहीं होना चामहए, उसे करोडपमि होने का
सुख लेना चामहए। जबमक, िह अरबपमि नहीं
बन पाने का दुख िनािा रहिा है और कई मदन
इसी दुख िें बबंागद कर देिा है। िो बिाइए
नुकसान मकसका हुआ।

गंगा सपत्मी पर भागीरथी जलाभभषेक, जल
स््ोतो ्के संरक््ण व सव्चछ्ता का संकलप्

िेमडकल कॉलेज
ऑमडटोमरयि िें
आयोजन, सीएि
मिषंणु देि साय

हुए शामिल 
रायपरु। शहर िें मचतंंांश
उतंसि बडंे धूिधाि और

शंंदंंा के साथ िनाया गया।
इस भवंय आयोजन िें हजारों
की संखंया िें कायसंथ सिाज

के लोग रमििार की राि
शामिल हुए। इसकी शुरंआि
सिाज के बचंंों दंंारा पेश
मकए गए रंगारंग

सांसंकृमिक
पंंसंंुमियों से

हुआ। इसिें
हर िगंग के

लोगों ने बढं-
चढंकर

मशरकि की।
इससे पहले

भगिान मचतंंगुपंि की
मिमधिि पूजा-अचंगना और

आरिी की गई। इसके बाद
मिशाल शोभायातंंा मनकाली
गई, जो शहर के मिमभनंन
िागंंों से होिे हुए िेमडकल

कॉलेज ऑमडटोमरयि, जेल
रोड िें सिापंि हुई। शोभायातंंा
िें शंंदंंालु पारंपमरक िेशभूषा

िें शामिल हुए और भकंति
संगीि के साथ भगिान

मचतंंगुपंि की झांकी सजाई
गई। अगले चरण िें संगीि

संधंया का आयोजन मकया
गया।  इसिें संथानीय

कलाकारों ने पंंसंंुमि दी। 

उतस्ि मे ्शावमल हुआ
कायसथ् समाज
मिधानसभा अधंयकंं डॉ. रिन मसंह ने

मचतंंगुपंि जयंिी पर शुभकािना दी।
सिाज के योगदान के मलए सराहना
की। िीमडया पंंभारी अिुल शंंीिासंंि
ने बिाया मक मचतंंांश उतंसि के भवंय
आयोजन ने रायपुर शहर को
सािामजक ि सांसंकृमिक एकिा का
संदेश मदया। इसिें िैभि शंंीिासंंि,
मनमिन खरे, अनािय शंंीिासंंि,
मनकेि शंंीिासंंि, सुरेश शंंीिासंंि,
मंंपयांशु शंंीिासंंि पंंिुख रंप से
शामिल हुए। मसंधु एकिा संघ मसंधी
सिाज ने कचहरी चौक गरचा
कांपंलेतंस के बाहर मचतंंांश उतंसि का
भवंय संिागि मकया। पटाखे फोडंकर
झांकी का संिागि संिकंपाहार ि िठा
मििरण करके मकया। इसिें सुभाष
बजाज, चंदू िाखीजा, शंयाि गजिानी,
कुिार बोधिानी, चंदन पंजिानी, सुरेंदंं
जेसरानी पंंिुख रंप  से शामिल हुए।

मनोरंजन की सुविधा
देने लगा भवय् मेला
समिमि के सलाहकार डी.
गोमिंद राि ने बिाया मक पंडाल
के आसपास दूरदराज से आने
िाले लोगों की सुमिधा के मलए
जहां खानपान की सुमिधा देने
के मलए संटाल सजाए गए हैं।
िहीं, उनके साथ आने िाले
बचंंों को िनोरंजन की सुमिधा
देने के मलए कई िरह के झूले
और गेमंस खेलने का अिसर
भी मिलिा है। इससे पंडाल कंंेतंं
िें भकंति के साथ ही िनोरंजक
िाहौल भी बन रहा है। इसिें
शामिल होने के मलए लोग
रायपुर के अलग-अलग कंंेतंं से
ही नहीं, बकंकक दुगंग, मभलाई
और मबलासपुर से भी पमरिार
के साथ पहुंचिे हैं।



सिटी स्पोर्ि्स

एकलट गूूुप कूूििेट मेू रायपुर िे सुहैल
और बीएसपी िे िेव ने कलए 4-4 कविेट 

रायपुर। छतंंीसगढ संटेट रंंिकेट संघ दंंारा
आयोरजत सीरनयर एरलट गंंुप इंटर ररसंरंंिकंट
टी-20 टुनंाडमेंट 2024-25 26 अपंंैल से जारी
है। रजसमें छतंंीसगढ की रवरभनंन 10 टीमें भाग
ले रही है। 03 मई को 2 मैच खेले गये।

महासमुंद के विरुदुु रायपुर बुलू की 4
विकेट से जीत : पहला टी 20 मैच महासमुंद
एवं रायपुर बंलू के मधंय आर री सी ए मैदान,
रायपुर में खेला गया। महासमुंद ने टॉस जीतकर
पहले बलंलेबाजी करने का रनणंडय रलया।
महासमुंद ने पहले बलंलेबाजी करते हुये 18.2
ओवरों में 10 रवकेट के नुकसान पर 126 रन ही
बनाये। महासमुंद की ओर से हारमद ने 33 रन
तथा मनीष िमंाड ने 23 रन बनाये। रायपुर बंलू
की ओर से मो. सुहैल ने 4 रवकेट, भरत
गोंरवानी तथा वरंण रसंह भुई ने 2-2 रवकेट
पंंापंत रकये। 127 रनों के लकंंंय का पीछा करने
उतरी रायपुर बंलू ने 17.3 ओवरों में 6 रवकेट के
नुकसान पर 127 रन बनाकर मैच आसानी से
जीत रलया। रायपुर बंलू की ओर से ऋरष िमंाड
ने 42 रन तथा कीवनुर रसंह 29 रन बनाये।
महासमुंद की ओर से सुिांिु वमंाड तथा देव राय
ने 3-3 रवकेट पंंापंत रकये। रायपुर बंलू ने मैच 4
रवकेट से जीत रलया।

जांजगीर चांपा के विरुदुु बी.एस.पी.
की 7 विकेट से जीत : दूसरा टी 20 मैच
बी.एस.पी. एवं जांजगीर चांपा के मधंय रभलाई
रसरवक सेंटर मैदान में खेला गया। बी.एस.पी.
ने टॉस जीतकर पहले कंंेतंंरकंंण करने का
रनणंडय रलया। जांजगीर चांपा ने पहले
बलंलेबाजी करते हुये 19.5 ओवरों में 10 रवकेट
के नुकसान पर 117 रन ही बनाये। जांजगीर
चांपा की ओर से सौरभ ने सवंाडरिक 37 रन
तथा िाहबान खान ने 20 रन बनाये। वहीं
बी.एस.पी. की ओर से देव आरदतंय रसंह ने 4
रवकेट पंंापंत रकये। 118 रनों के लकंंंय का पीछा
करने उतरी बी.एस.पी. ने 14.1 ओवरों में 3
रवकेट खोकर 119 रन बनाकर आसानी से मैच
जीत रलया। बी.एस.पी. की ओर से कारंतडक
नायरु ने 60 रन तथा संगीत सोनी ने 45 रन
नाबाद बनाये। वहीं जांजगीर चांपा की ओर से
लवंयम, िाहबान तथा आयुष षमंाड ने 1-1
रवकेट रलये। बी.एस.पी. ने मैच 7 रवकेट से
जीत रलया।
िकूूिण पूवूत मधूय रेलवे कबलासपुर मेू
गूूीषूमिालीन पूूकशिूूण कशकवर शुरू

वबलासपुर। दरंंकण पूवंड मधंय रेलवे खेल संघ
(सेिंंसा) दंंारा आयोरजत गंंीषंमकालीन कोरचंग
रिरवर का िुभारंभ हो चुका है। इस रिरवर का
उदंंेशंय रेलवे कमंडचाररयों, उनके पररजनों तथा
संथानीय नागररकों को खेलों के पंंरत पंंेररत
करना, संवसंथ जीवनिैली को बढंावा देना तथा
एक मजबूत खेल संसंकृरत का रनमंाडण करना
है। यह रिरवर 1 मई से 15 जून तक सेिंंसा के
खेल पररसर में आयोरजत रकया जा रहा है,
रजसमें पंंरतभारगयों को तीरंदाजी, मुकेंंबाजी
और रंंिकेट जैसे खेलों में पंंरिरंंकत रकया जा
रहा है। पंंरिकंंण कायंड अंतरराषंंंंीय व राषंंंंीय िंंर
के अनुभवी पंंरिकंंकों दंंारा रकया जा रहा है।

साथ ही, नॉथंड ईसंट इंसंटीटंंूट (एनईआई),
रबलासपुर में भी गंंीषंमकालीन पंंरिकंंण रिरवर
पंंारंभ हो गया है, रजसमें रवरभनंन खेलों और
रचनातंमक गरतरवरियों का पंंरिकंंण रदया जा
रहा है। इसमें रविेष रंप से फुटबॉल,
वॉलीबॉल, बासंकेटबॉल, टेबल टेरनस, मािंडल
आटंड, ितरंज, डंंाइंग, पेंरटंग और एरवांस योगा
जैसी गरतरवरियाँ िारमल हैं। यह रिरवर
रवदंंारंथडयों और युवाओं के रलए सीखने,
सिकंत बनने और अपनी पंंरतभा रनखारने का
सुनहरा अवसर है।

राजूय सूूरीय मूयू थाई
चैूकपयनकशप मेू  36 सूवणूत जीत
िर रायपुर ओवरऑल चैूकपयन

रायपुर। अंतरंाडषंंं ंीय ओलंरपक संघ से मानंयता पंंापंत
संसंथा आईएफएमए की भारत मे मानंयता पंंापंत
संसंथा यूनाइटेर मंयू थाई एसोरसएिन इशंडरया के
ततंवाविान में मंयू थाई संपोरंसंड एसोरसएिन
हररयाणा दंंारा सीरनयर, जूरनयर, सब जूरनयर
(बालक – बारलका) वगंड की राषंंंंीय मंयू थाई
चैंरपयनरिप का आयोजन 09 से 14 जून तक
एमरी यूरनवरंसडटी, रोहतक (हररयाणा) में होगा। यह
जानकारी देते हुए राजंय मंयू थाई संघ के अधंयकंं
लखन कुमार साहू, महासरचव अनीस मेमन ने आगे
बताया रक राषंंंंीय मंयू थाई चैंरपयनरिप में छतंंीसगढं
के दल के चयन हेतू ओपन एयर रथएटर,
दलंलीराजहरा में 02 से 03 मई को 24वीं राजंय
िंंरीय मंयू थाई चैंरपयनरिप का आयोजन छ ग
एमेचंयोर मंयू थाई एसोरसएिन के ततंवाविान में
रजला संघ बालोद एवं राजहरा मािंडल आरंसंड
कंलब के दंंारा आयोरजत रकया गया।
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जंक फूड खसफ्फ पेट ही नही् नी्द को भी
करता है िराब, चैन से सो नही् पाते लोग 

वैजंंारनक और कई िोि
यह बता चुके हैं रक जंक

फूर का सेवन हमारी गहरी
नींद की गुणवतंंा को काफी हद तक

पंंभारवत करता है। नींद के मुखंय
रंप से पांच चरण होते हैं, रजनमंे
तीसरा चरण गहरी नींद है, रजसे

संलो-वेव संलीप या नॉन-रैरपर आई
मूवमंेट (एनआरईएम) के रंप मंे
जाना जाता है। यह नींद चिंं का
सबसे महतंवपूणंड चरण होता है,

कंयोंरक इसमें ही हमें सबसे जंयादा
आरामदायक नींद आती है। नींद का

यह चरण ठीक न होने से हमें कई
तरह की परेिारनयां हो सकती हैं।

रवशंं संवासंथंय संगठन दंंारा
पंंकारित होने वाली ‘ओबेरसटी’

परं ंतका में एक अधंययन पंंकारित
हुआ। यह अधंययन संवीरन की

उपंसाला यूरनवरंसडटी के िोिकतंाडओं
दंंारा रकया गया था। इसमें बताया

गया रक नींद बहुत ही गरतिील
होती है और इसके कई चरण होते

हैं। इन चरणों में मरंंिषंक मंे
रवरभनंन पंंकार की रवदंंुत

गरतरवरियां होती हैं। नींद का सबसे
महतंवपूणंड चरण गहरी नींद (िीमी

नींद) है। यह हामंंोन के संंाव के
साथ कुछ पहलुओं को भी रनयंरंंतत

करती है, जैसे रक आपकी नींद
रकतनी आरामदायक होगी।

गहरी नींद मांसपेरियों, हरंंियों
और ऊतकों के रनमंाडण के साथ

उनकी मरमंमत मंे भी मदद करती है
और रोग पंंरतरोिक कंंमता को

बढंाती है।

कनयकमत योगासन िे बावजूि नहीू
कमलता पकरणाम, जाकनए िुछ वजह

पूरी दुनिया में वैजंंानिक इस बात पर एकमत हैं नक जंक फूड लोगों की िींद छीि रहा 

खदु को सवंसथं रखन े क े रलए हम सभी कई तरीको ं को
अपनात ेहै।ं इनमे ंयोगाभयंास करना काफी अचछंा माना जाता
ह।ै योगाभयंास को बचंं ेस ेलकेर बढू ेवयंशकंत तक, हर कोई
रबना रकसी परिेानी क ेकर सकता ह।ै योग आपको वजन
कम करन ेया रफर िरीर को अरिक फलंशेकंसबल बनान ेमे ंही
मदद नही ं करता ह,ै बशलंक इसक े जररए आप िारीररक व
मानरसक रपं स ेसवंसथं रह सकत ेहै।ं यह कई तरह की गभंीर
बीमाररयो ंको ठीक करन ेमे ंभी मददगार ह।ै

िायद यही कारण ह ैरक आज परूी दरुनया मे ंलोग योग के
महतवं को समझन ेलग ेहै ंऔर रनयरमत रपं स ेयोगाभयंास
करन ेलग ेहै।ं हो सकता ह ैरक आपन ेभी सवंसथं रहन ेक ेरलए
योग का रािंंा अपनाया हो। लरेकन रनयरमत रपं से
योगाभयंास करन ेक ेबाद भी अगर आपको ररजलटं नही ंरमल
रहा ह ैतो इसक ेपीछ ेकई कारण रजममंदेार हो सकत ेहै।ं
गलत तरीि ेस ेयोगाभयूास िरना

अगर आप चाहत ेहै ंरक आपको योगासनो ंस ेपरूा लाभ
रमल,े तो इसक ेरलए आपकी तकनीक भी सही होनी चारहए।
हालारंक, अरिकतर लोग इस े नजरअदंाज कर दते े है,ं
रजसस ेउनहंे ंमनचाहा पररणाम नही ंरमल पाता। आपकी योग
मदुंंा स ेलकेर शंंास लने ेका तरीका भी सही होना चारहए।
जब आप िरीर क ेअगंो ंपर बवेजह अरतररकतं दबाव दते ेहैं

या रफर गलत तरीक ेस ेयोगासन करत ेहै ंतो आपको कोई
लाभ नही ंरमल पाता ह।ै
आहार पर धयूान ना िनेा

रसफंक योगाभयंास करन ेस ेही रकसी वयंशकंत को अपरेंंकत
पररणाम नही ं रमल सकता ह।ै अगर आप अपन ेआहार या
खान-पान का धयंान नही ं रखत ेहै ंतो इसस ेयोगाभयंास के
पंभंाव बहेद ही सीरमत हो जात ेहै।ं इसरलए, रनयरमत रपं से
योगाभयंास करन ेक ेसाथ-साथ आप पोषक ततवंो ंस ेयकुतं
सतंरुलत आहार अवशयं ले।ं
सवूासथूयू स ेजड़ुी समसयूा

हर वयंशकंत अलग होता ह ैऔर इसरलए उस ेकछु अलग
तरह की सवंासथंयं समसयंाए ंहो सकती है।ं ऐस ेमे ंअगर आप
दसूरो ंकी दखेा-दखेी योगाभयंास करत ेहै ंतो यह हो सकता है
रक आपको कोई लाभ ना रमल।े आपको िायद यह पता ना
हो, लरेकन एक ही आसन को कई अलग-अलग वरैरएिन
क ेसाथ रकया जा सकता ह।ै इसरलए, आप हमिेा अपनी
सवंासथंयं समसयंा को धयंान मे ंरखकर ही योगाभयंास करे।ं यूं
तो योगाभयंास करन ेस ेवयंशकंत का तन व मन िातं होता है
और उस ेअचछंी नीदं आती ह।ै लरेकन अगर आप खदु को
अकसंर तनावगंिंं ंमहससू करत ेहै ंऔर काम क ेचकंरं में
पयांडपतं नीदं नही ंलते ेहै ंतो इसस ेभी आपको योगाभयंास से
अपरेंंककत पररणाम नही ंरमल पात ेहै।ं 

आप रजस तरह के कंटेनर में अचार को संटोर करते
हैं, अचार
को लंबे
समय तक
खराब होने
या न होने
में
महतंवपूणं ड
है। यरद
आपको भी
यह नहीं पता रक अचार को रखने के रलए कौन सा
बतंडन सही होगा, तो चरलए जानते हैं इसके बारे में...

आज के समय में कांच का जारआसानी से सभी
घरों में रमल जाता है और इसमें चीजें रखने से मटेररयल
और सामगंंी ररएकंट नहीं करती है। इसरलए यह अचार
और बाकी चीजें संटोर करने के रलए बेसंट है। अचार का
संवाद खटंंा और मसाले दार होता है, जो दूसरे बतंडनों के
िातु के साथ ररएकंट कर जाता है। ऐसे में अचार सालों
साल अपने संवाद और सुगंि को बरकरार रखे।

अचार रखना है लमूबे समय
ति तो अपनाएं ऐसे बतूतन

कनयकमत पूजा मेू न िरेू ये
गलकतयां, लग सिता है िोष

हम सभी अपने-अपने घरों में रोजाना पूजा करते हैं।
पूजा करना हमारे दैरनक कामों में से एक माना जाता है।
रनयरमत पूजा करने से जुडी कई बातें जंयोरतष िासंंंं में
बताई गई हैं। साथ ही, कुछ रनयमों का भी उलंलेख
रमलता है रजनका पालन हमें अवशंय करना चारहए।  

हम सभी अपने-अपने घरों में रोजाना पूजा करते हैं।
पूजा करना हमारे दैरनक कामों में से एक माना जाता है।
रनयरमत पूजा करने से जुडी कई बातें जंयोरतष िासंंंं में
बताई गई हैं। साथ ही, कुछ रनयमों का भी उलंलेख
रमलता है रजनका पालन हमें अवशंय करना चारहए।
अगर इन रनयमों का पलान न रकया जाए तो इससे पूजा
में दोष उतंपनंन होता है। ऐसे में जंयोरतषाचायंड रािाकांत
वतंस से आइये जानते हैं रक रनयरमत पूजा के दौरान
रकन बातों का धंयान रखना चारहए और कौन सी
गलरतयां करने से बचना चारहए।
पूजा से पहले मंकिर िो याि से िरेू सूवचूछ

रोजाना की पूजा िुरं करने से पहले रजस पंंकार
आप खुद का िरीर संनान करके संवचंछ करते हैं। ठीक
वैसे ही मंरदर को भी रोजाना पूजा िुरं करने से पहले
अवशंय साफ करना चारहए। मंरदर में चढे हुए पुराने
फूलों को हटाना चारहए और नए फूलों से मंरदर को
दोबारा सजाना चारहए।

कबना आसन िे भूल से भी न िरेू पूजा
रनयरमत पूजा िुरं करने से पहले आसन लेकर

अवशंय बैठंे। िासंंंंों में इस बात का उलंलेख रमलता
है रक खडे रहकर कभी भी पूजा नहीं करनी चारहए
और बैठकर पूजा करते समय आसन होना जरंरी है।
िासंंंंों में आसन को रदवंयता पंंदान करने वाला
बताया गया है।
कनयकमत पूजा मेू शाकमल िरेू मंतूू जाप

रनयरमत पूजा में आप जो कुछ भी करते हैं, उसे
उसी तरह करें लेरकन मंतंं जाप अवशंय जोड लें। ऐसा
माना जाता है रक जब हम रकसी मंतंं को रोजाना जपते
हैं तो वह मंतंं िीरे-िीरे रसदंं होने लग जाता है। िासंंंंों
में ऐसा बताया गया है रक जब कोई मंतंं रसदंं होता है
उससे अनेकों लाभ रमलते हैं।
पूजा िे बाि आसन उठाना न भूलेू

पूजा करने के बाद आसन अवशंय उठाना चारहए।
ऐसा इसरलए कंयोंरक अगर पूजा के बाद आसन यूं ही
पडा छूट जाए तो आपकी सारी पूजा में दोष लग जाता
है और पूजा वंयथंड हो जाती है। इसरलए पूजा के बाद
आसन जरंर उठाएं और आसन उठाने से पहले आसन
के नीचे जल अवशंय रछडकें।

का रवकास ठीक ढंग से होता है।   एक से
दो साल के बचंंे को 11 से 14 घंटे सोना
चारहए। तीन से पांच साल के बचंंे लरंनिंग
फेज में होते हैं। ऐसे में उनंहें 10 से 13 घंटे
तक सोना चारहए।

6 से 12 साल के बचंंों को 9-12
घंटे की नींद लेनी चारहए, कंयोंरक इस
दौरान उनके िरीर का रवकास होता है और
लंबाई भी बढं रही होती है।   13 से 18 साल
के बचंंों में रकिोरावसंथा एक ऐसा समय
होता है, जब पढंाई का दबाव उन पर सबसे
जंयादा रहता है। ऐसे में सही रवकास के
रलए उनंहें 8 से 10 घंटे की नींद की जरंरत
होती है।

18 से 64 साल तक के वयसंकों का

अरिकतर समय काम और पररवार की
रजमंमेदाररयों के बीच बीतता है और तनाव
भी अरिक होता है, इसरलए उनंहें 7 से 9
घंटे तक सोना चारहए।

64 साल से अरिक उमंं में काम करने
की कंंमता कम हो जाती है और ऊजंाड की
अरिक जरंरत होती है। कई लोग तो
िारीररक समसंयाओं से भी जूझते हैं और
उनके रलए ठीक से चल पाना भी मुशंशकल
होता है। ऐसे में उनंहें 7 से 8 घंटे की नींद
जरंर लेनी चारहए।

कितना सोना है जरूरी
गहरी नींद मरंंिषंक से अपरिषंं उतंपादों को हटाकर उसे संवसंथ रखने में मदद

करती है। जैसे-जैसे हमारी उमंं बढंती है, नींद के पैटनंड में बदलाव आते हैं। समय के
साथ नींद की मातंंा और गुणवतंंा में कमी आती है। गहरी नींद न लेने से आपको
मानरसक परेिारनयां हो सकती हैं और कई अनंय रवकार भी घेर सकते हैं।

तो कंया बहुत अरिक
नींद लेने से कोई समसंया
नहीं होगी? कैमंरं ंिज
रवशंंरवदंंालय के
अधंययनकतंाडओं ने 5
लाख वयसंकों के रेटा का
रवशंलेषण रकया, रजसमें
पाया रक अतंयरिक नींद
लेना भी मानरसक संवासंथंय
के रलए ठीक नहीं है।
वैजंंारनक परंंतका ‘नेचर एरजंग’ में पंंकारित अधंययन के अनुसार, सात घंटे की नींद
वयसंकों के रलए सवंंोतंंम है। जो लोग अरिक या कम सोते हैं, वे एंगंजायटी और
ररपंंेिन का अरिक रिकार होते हैं।
उमूू िे कहसाब से

नवजात रििु को 14 से 17 घंटे की नींद की आवशंयकता होती है। इससे बचंंे

आपके बच््े अब कॉलेज मे् दाखिला लेने
लायक हो रहे, पैरे्ट्स भी करे् तैयाखरयां 

10वीं और 12वीं के बोरंड परीकंंा
पररणाम के बाद बचंंे जीवन के एक
नए सफर पर रनकलने को तैयार हो
जाते हैं। यह सफर संकूल से कॉलेज
लाइफ का है। 12वीं के बाद बचंंे
अपना कररयर तय करते हुए उस के
मुतारबक रवषय चुनते हैं। रवषय और
कररयर को धंयान में रखते हुए
कॉलेज का चयन रकया जाता है और
दारखले की पंंरंंिया होती है। इस बार
अगर आपका बचंंा भी संकूल छोडं
कॉलेज जाने की उमंं में है तो बतौर

अरभभावक उनके कररयर और
भरवषंय को लेकर आपकी रचंता भी
लाजमी है। 

संकूल के जीवन और कॉलेज
लाइफ में काफी फकंक होता है। संकूल
में रिकंंकों की देखरेख और माता
रपता की रनगरानी में रहने वाला
बचंंा अब उमंं में तो बढंता ही है,
साथ ही ऐसे पररवेि में जाता है, जहां
वह लगभग संवतंतंं होने लगता है।
यहां से बचंंे के रनजी रवचार पनपने
िुरं होते हैं। संकूल बस की जगह
अब बचंंा अपनी बाइक-संकूटी या
कार खुद चलाकर कॉलेज जाने की
राह पर आ गया होता है। 
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आप चाहे् तो खूबसूरत और ग्लोइंग त्वचा
पाने के पलए घी का इस््ेमाल कर सकते है्।
घी आपके चेहरे के िाग-िब्बे समेत कई
परेशापनयो् को कम करने मे् सहायक है। अगर
आप इसका इस््ेमाल करना चाहते है्, तो घी
से इस््ेमाल से नाइट क््ीम तैयार करे्। इसके
पलए सबसे पहले एक बड्ा चम्मच घी ले्।
इसके बाि उसमे् 2 से 3 बफ्क के टुकड्े
डालकर चलाएं। घी मे् बार-बार पानी
पनकलेगा, उसे हटाते रहे्। जब बफ्क पपघल
जाए तो बचे हुए गाढ़्े घी तो एक पडब्बी मे् बंि
करके रख ले्। ये आपके पलए नाइट क््ीम का
काम करेगा। ये त्वचा को कोमल बनाए रखने
मे् सहायक है। 
टनबन्ट टे पमलेगी राहत

अगर तेज िूप मे् आपकी त्वचा झुलस गई
है, तो आप इस नाइट क््ीम का इस््ेमाल कर
सकते है्। इस््ेमाल के पलए सबसे पहले
अपने चेहरे को साफ करे् और पफर इस घी से
बनी क््ीम को चेहरे पर लगाएं। इससे आपकी

त्वचा ि््ाकृपतक र्प से चमक उठेगी और
आपको सनबन्ट से भी राहत पमलेगी। 
दाग-धब्बो् टे पमलेगा छुटकारा

इस नाइट क््ीम के इस््ेमाल से आपको
चेहरे के िाग-िब्बो् से छुटकारा पमलेगा। इसमे्
कई ऐसे तत्व पाए जाते है्, जो चेहरे के िाग
कम करने मे् सहायक है्। ऐसे मे् आप इसका

इस््ेमाल सोने से पहले कर सकते है्। 
र्खी त्वचा टे पमलेगा छुटकारा

इस नाइट क््ीम के इस््ेमाल से आपको
चेहरे की ड््ाईनेस से छुटकारा पमलेगा। घी मे्
पाए जाने वाले तत्व त्वचा को मुलायम बनाने
मे् सहायक होते है्। ऐसे मे् आप इसका
इस््ेमाल हर रोज कर सकते है्। 

देिी घी िे  बनाएं  अपनी नाइट कं ंीम, समलेगा
तंवचा की कई परेशासनयों  िे  भी छुटकारा

मदखना है़ सबसे अलग तो
अपनाएं चंदेरी मसल़क सूट  

मफल़म इव़ेट

टॉलीवुड

'फमशन इमंपॉफसबल' की टीम ने बफंंीले इलाके
में की शूफटंग, टॉम क्ंंज ने शेयर फकया िीफडयो 

'फहट 3' का तीसरा गाना 'थानु' हुआ फरलीज
रोमांस की जगह फदखा जबरदसंं एकंशन

टॉम कू््ज अपनी एक्शन प््थलर पफल्म 'पमशन इम्पॉपसबल - ि
फा इ न ल
रेकपनंग' की
शूपटंग मे्
व्यस्् है्। टॉम
ने पफल्म की
शूपटंग का एक
शा न िा र
पब हा इं ड - ि -
सीन वीपडयो शेयर पकया है, जो ि््शंसको् के बीच जमकर
वायरल हो रहा है।

हॉलीवुड स्टार टॉम कू््ज ने अपनी आगामी लोकप््िय
जासूसी-एक्शन पफल्म सीरीज, 'पमशन इम्पॉपसबल' की
लोकेशन शूपटंग का एक शानिार वीपडयो सोशल मीपडया पर
शेयर पकया है, जो ि््शंसको् के बीच वायरल हो रहा है।

62 साल के टॉम ने अपने ि््शंसको् के पलए इंस्टाग््ाम पर
स्वालबाड्ट से एक खास वीपडयो शेयर पकया है। यह वीपडयो
उनकी आगामी पफल्म 'पमशन इम्पॉपसबल' का है। स्वालबाड्ट,
नॉव््े और उत््री ध््ुव के बीच का एक बेहि ठंडा और बफ््ीला
इलाका है। टॉम ने इस शानिार वीपडयो के साथ कैप्शन मे्
पलखा, 'स्वालबाड्ट जैसी जगह को िश्टको् के सामने लाना
सौभाग्य की बात है। यह हर मायने मे् अद्््त है और हम आपके
द््ारा इसे पसनेमाघरो् मे् िेखने का बेसब््ी से इंतजार कर रहे है्।'
टॉम की पफल्म 'पमशन इम्पॉपसबल- फाइनल चैप्टर' 23 मई,
2025 को परलीज होगी। इस वीपडयो मे् स्वालबाड्ट की
खूबसूरत और ठंडी जगह पिखाई गई, जहां पफल्म की शूपटंग
चल रही है।  वीपडयो मे् टॉम और उनकी टीम को पिखाया गया
है, जो कड्ाके की ठंड और मुश्ककल मौसम मे् पफल्म के
आपखरी पहस्से को शूट कर रहे है्।  पफल्म का पनि््ेशन
प््कस्टोफर मैकक्वेरी ने पकया है। इसकी स्प््कप्ट उन्हो्ने एपरक
जे्ड््ेसन के साथ पमलकर पलखी है। फ

भोिपुरी
मोनाफलसा ने संविफमंग पूल में 'हमें तो
लूट फलया' पर फकया फदलकश डांस

हाफ स्लीव्स शर्स्ट गम््ी के पिनो् के
पलए ही बेहतर मानी जाती है्।
गप्मटयो् के फैशन ट््े्ड्स मे् भी हाफ
शर्स्ट की पडमांड खूब पिख रही है
क्यो्पक इनको पकसी भी बॉटम पवयर
के साथ आसानी से मैच कर सकते
है्। लेपकन परफेक्ट लुक के पलए
हाफ स्लीव्स शर्स्ट की गाइड पढ़्नी
जर्री है। क्यो्पक केवल हाफ शट्ट
की करने से बात नही् बनने वाली।

अपिकतर उम््िराज पुर्षो् इस
तरह की शर्स्ट अपनाते है। इसपलए
भी कई लड्के हाफ शट्ट पहनने से
कतराते है्। पफलहाल इस परेशानी
को िूर करने के पलए आपको यहां
पर कुछ स्टाइपलश हाफ स्लीव्स
शर्स्ट की जानकारी िे रहे है्।
ट््ाइब प््िंटेड शर्ट्ट

अगर हाफ स्लीव शर्स्ट
स्टाइपलश और नॉम्टल से थोड्ी
हटकर हो तो हर पकसी का पहनने
का मन करेगा। इस तरह के प््िंट
िेखने मे् काफी मनमोहक लगते है्।
बै्ड कॉलर शर्ट्ट 

शर्स्ट के कॉलर लुक को
पनखारने के काम करते है्। इसपलए

नानी की पफल्म "पहट 3" एक हफ्ते बाि पसनेमाघरो् मे् परलीज
होने वाली है। सैलेश कोलानू के पनि््ेशन मे् बनी यह एक्शन
प््थलर पफल्म नानी के कपरयर
की सबसे पहंसक पफल्म मानी
जा रही है। आज इस पफल्म का
तीसरा गाना 'थानु' परलीज पकया
गया है, पजसने फै्स के उत्साह
को बढ़्ा पिया है।

साउथ अपभनेता नानी की
एक्शन ड््ामा पफल्म 'पहट 3 ि
थड्ट केस' 1 मई को परलीज के
पलए तैयार है। इस पफल्म की
परलीज से पहले ि््शंसको् का
उत्साह बनाए रखने के पलए
पफल्म मेकस्ट ने आज इसका तीसरा गाना 'थानु' परलीज पकया
है।  पफल्म 'पहट 3' मे् नानी के साथ केजीएफ फेम श््ीपनपि शेट््ी
मुख्य भूपमका मे् नजर आएंगी। पफल्म का ि््मोशन जोर-शोर से
चल रहा है। आज शाम, मेकस्ट ने पफल्म का तीसरा गाना
"थानू" परलीज पकया, पजसे अपनर्द्् रपवचंिर ने गाया है। इस
गाने को राघव ने पलखा और संगीत पमकी जे मेयर ने तैयार
पकया है।

इस गाने के वीपडयो मे् पफल्म के सीन नही् है्, क्यो्पक इसमे्
कहानी के अहम पहस्से है्। इसपलए, ि््मोशन के पलए एक
अलग वज्टन शूट पकया गया है। मेकस्ट ने एसएस राजामौली
को रपववार को हैिराबाि मे् होने वाले ि््ी-परलीज इवे्ट के पलए
बुलाया है। 'पहट 3' ने से्सर की औपचापरकताएं पहले ही पूरी
कर ली है् तापक आपखरी समय मे् कोई परेशानी न हो।

'पहट: ि थड्ट केस' एक तेलुगु -भाषा की एक्शन प््थलर
पफल्म है, पजसे सैलेश कोलानू ने पलखा और पनि््ेपशत पकया
है। यह पफल्म 'पहट' सीरीज की तीसरी पकस्् है। इस पफल्म मे्
नानी और श््ीपनपि शेट््ी के अलावा आपिल पाला, राव रमेश,
ब््ह्माजी और मगंती श््ीनाथ अहम भूपमका मे् नजर आएंगे।

पहट 3 के गाने थानु को एक घंटे के अंिर यूट््ूब पर 67
हजार लोगो् ने िेखा है। इस पफल्म को लेकर कई नेपटजे्स
अपनी राय भी व्यक्त कर रहे है्। 

भोजपुरी क्वीन मोनापलसा अपनी अिाओ् से सोशल मीपडया
पर छाई रहती है्। बैकलेस टॉप
मे् उनकी लेटेस्ट तस्वीरे् वायरल
हो रही है्, पजनमे् वह कापतलाना
अंिाज पिखा रही है्। इसके साथ
ही, िीपपका पािुकोण के गाने पर
उनका डांस भी खूब पसंि पकया
जा रहा है।

भोजपुरी इंडस्ट््ी की क्वीन
मोनापलसा अपने लुक को
लेकर अक्सर चच्ाट मे् रहती है्।
सोशल मीपडया परअपने पोस्ट
के जपरए वो अपने फैन्स का
ध्यान खी्चने मे् हमेशा कामयाब रहती है्। कभी वह अपने
पबपकनी लुक को लेकर चच्ाटओ् मे् रहती है्, तो कभी अपने
डांस से फै्स की नी्िे् चुरा लेती है्। इस वक्त मोनापलसा की
कुछ तस्वीरो् के साथ उनका वो डांस भी चच्ाट मे् है, पजसमे्
वो आपमर खान और सोनाली बे्द््े के गाने 'इस िीवाने लड्के
को' पर ठुमके लगाती पिख रही है्।

हाल ही मे् एक्ट््ेस ने इंस्टाग््ाम पर अपने लेटेस्ट फोटोशूट
की तस्वीरे् शेयर की है्, पजसमे् वह बैकलेस टॉप मे् कापतल
अिाएं पिखाती नजर आ रही है्। उनकी ये फोटोज तेजी से
सोशल मीपडया पर वायरल हो रही है्। अपनी तस्वीरो् के साथ
एक्ट््ेस ने एक गाने से खास लगाव की भी बात बताई है।

फोटोज मे् एक्ट््ेस बेबी पपंक कलर के बैकलेस टॉप मे्
नजर आ रही है्। पहली फोटो मे् वह अपना बैकलेस टॉप
फ्लॉन्ट करती नजर आ रही है् और कैमरे की ओर िेख रही है्।

परफेक्ट लुक के ललए इन लिनो् हाफ स्लीव्स शर्स्स से बेहतर कुछ नही्  

गर््ी रे् हर फैशनेबल लड्के को पहननी
चाहहए स्टाइहलश हाफ स्लीव्स शर्स्स

काऩिर
ऩयूि

िपंसटू क ेसाथ अपनाइए ऐसे
फटुमवयर, लोग करेग़ ेतारीफ

इन पिनो् जंपसूट काफी ट््े्ड मे्
है और मपहलाएं घूमने या
पकसी पाट््ी के िौरान जंपसूट
पहनना काफी पसंि करती है्।
जंपसूट एक परफेक्ट
आउटपफट है् जहां इस
आउटपफट मे् आप काफी
कंफट््ेबल रहती है् तो
स्टाइपलश लुक के पलए
जंपसूट परफेक्ट ऑप्शन है
लेपकन मपहलाएं इस
आउटपफट के साथ पकसी
तरह के फुटपवयर पहने इस
बात को लेकर काफी परेशान
रहती है्।

वही् अगर आप इस बात
को लेकर परेशान है् पक
जंपसूट के साथ पकस तरह
का फुटपवयर पहने या
कन्फ्यूज्ड है् इस तरह के
जंपसूट के साथ कौन से
फुटपवयर पहने तो इस
आप्टिकल की मिि से आप

अपने आउटपफट के साथ एक
परफेक्ट फुटपवयर का चुनाव
कर सकती है्।
स्ट््ैपी हील्ट

अगर आप पकसी पाट््ी या
िोस््ो् के साथ घूमने जा रही है्
तो स्ट््ैपी हील्स पवयर कर
सकती है्। इस तरह की हील्स
जहां इस आउटपफट के साथ
परफेक्ट रहेगी तो वही् अगर
आप डाक्क कलर या ब्लैक

कलर का आउटपफट पहन
रही है् तो आप इस रेड, ग््ीन,
व्हाइट कलर की स्ट््ैपी हील्स
पहन कटी है्। ये स्ट््ैपी हील्स
आपको आसानी से बाजार मे्
पमल जाएँगी साथ ही
ऑनलाइन भी आप इन स्ट््ैपी
हील्स को खरीि सकती है्।
मीपडयम हील्ट टै्डल

अगर आपको हील्स
पहनना पसंि है् तो आप
जंपसूट के साथ मीपडयम
हील्स सै्डल पहन सकती है्।
वही् मीपडयम हील्स सै्डल मे्
लाइट कलर के सै्डल के
चुनाव कर सकती है्। अगर
आप डाक्क कलर का जंपसूट
पहन रही है् या पफर डाक्क
कलर का मीपडयम हील्स
सै्डल इन िोनो् आउटपफट के
साथ पहनने के पलए बेस्ट
ऑप्शन है। 

हॉलीवुड 
सूट कई सारे मौके पर पहनने के बेस्ट है लेपकन कई बार मपहलाएं
इस तरह का सूट पहनना चाहती है् पजसमे् वो स्टाइपलश और भीड
से नजर आए। वही् अगर आप भी कुछ नया ट््ाई करने का सोच रही
है् तो आप इस तरह के लेटेस्ट पडजाइंस वाले चंिेरी पसल्क सूट
पवयर कर सकती है्। इस आप्टिकल मे् हम आपको कुछ लेटेस्ट
पडजाइंस वाले चंिेरी पसल्क सूट पिखाएंगे पजन्हे् आप कई सारे
खास मौके पर पवयर कर सकती है्
फ्लोरल चंदेरी टूट

इस पिनो् फ्लोरल सूट काफी ट््े्ड है् और इस तरह फ्लोरल चंिेरी
सूट भी आप कई सारे खास मौके पर पवयर कर सकती है्। इस तरह
सूट पडजाइन आपको जहां न्यू लुक िे्गे तो वही् इस तरह के सूट मे्
भीड से भी अलग नजर आये्गी। यह सूट फ्लोरल प््िंट और पसल्क
मे् है साथ ही ये राउंड नैकलाइन मे् आता है। इस तरह का सूट
आपको ऑनलाइन और ऑफलाइन िोनो् ही जगहो् 1000 तक की
कीमत मे् पमल जायेगा।इसे भी पढ़े् : वेपडंग फंक्शन मे् चाहती है्
स्टाइपलश लुक तो लेटेस्ट पडजाइंस वाले ये पटौिी सूट करे् पवयर
गोटा पट््ी वक्क टूट

चंिेरी सूट मे् आप गोटा पट््ी वक्क मे् आता है्। आर आप लाइट
कलर चाहती है् या हल्िी का फंक्शन अटे्ड कर रही है् तो आप इस
तरह सूट पवयर कर सकती है्। येलो कलर का ये सूट गोटा पट््ी वक्क
मे् है और इसका िुपट््ा कोटा पसल्क मे् है। वही् इस तरह का सूट
आप ऑनलाइन और ऑफलाइन िोनो् ही जगहो् से खरीि सकती
है्। ये सूट आपको कई 1000 के रे्ज तक पमल सकते है्।
थ््ेड एम्ब््ायडरी टूट

अगर आप पसंपल लुक चाहती है् तो सी तरह का थ््ेड
एम्ब््ायडरी वाला सूट पवयर कर सकती है्। पपंक कलर के यह सूट
कट वक्क स्लेवीस के साथ आता है। 

सलवार-सूट पहनना हम सभी
पसंि करते है्। वही् बोपरंग और
पसंपल सलवार की जगह हम
कमीज के साथ मे् पजामी को
पहनना पसंि करते है्। पजामी मे्
चूडीिार पडजाइन को सबसे ज्यािा
पहना जाता है। वही् इसे आप कई
तरह से कस्टमाइज भी कर सकते
है्। अक्सर चूडीिार पजामी मे् हमे्
मनचाही पफपटंग नही् पमल पाती
है, पजसके कारण हमारा पूरा लुक
पबगड सकता है। तो आइये आज
हम आपको बताने वाले है्
चूडीिार पजामी पसल्वाने के
आसान पटप्स और बताएंगे इन्हे्
स्टाइल करने के आसान हैक्स-

कैसे दंे चूड़ीदार पजामी को
परफेकंट फफफटंग?

चूडीिार पजामी को
परफेक्ट लुक िेने के पलए आप

इसके आसन को थोडा थोडा रखे्।
इसके अलावा बॉडी पफटेड

पजामी बनवाने से बचे्।  पजामी मे्
ज्यािा चूडी बनाना चाहती है् तो
इसकी ले्थ को अपनी हाइट से
ज्यािा लंबा रखे्।  वही् इसे पहनने
से पहले आप पैरो् मे् थैली को बांि
ले् और पफर चूडीिार पजामी को
पहने्।   परफेक्ट पफपटंग पाने के
पलए आप इसे हल्का लूज ही
बनवाएं।  ऐसा करने से आपको
उठने-बैठने मे् आरामिायक
महसूस होगा।

चूड़ीदार पजामी को फैंसी
लुक कैसे दंे?

चूडीिार पजामी को
स्टाइपलश लुक िेने के पलए आप
पो्चे मे् रफल पडजाइन बनवा
सकती है्।  इसके अलावा आप
पजामी के पो्चे मे् अलग-अलग
तरह की लेस भी लगवा सकती
है्। 

चूड़ीदार पजामा सिलवाते िमय इन बातों का
रखें धंयान, िूट का लुक नहीं होगा खराब

टेमराज़ा ममस़़ का ऐसा पहला ब़़ांड है मिसने ऩयूयॉक़क फैशन वीक मे़ आमिकामरक तौर पर अपना
कलेक़शन प़़दम़शित मकया है। स़म़़पंग/समर' शो मे़ कलेक़शन का एक पीस रेड काप़़ेट पर सेमलम़़बटी ने
पहना। मिसकी फैशन पम़़िकाओ़ म़े खूब चच़ाि हुई। दरअसल, यह बदलते हुए ममस़़़़ का प़़तीक है। यहां
पुराना फैशन भी है और नया भी।   

इस तरह की कॉलर स्टाइल वाली हाफ स्लीव शट्ट पहने्। इनको पहनते
वक्त कॉलर बटन जर्र बंि करे्।
हाफ स्लीव प््िंटेड शट्ट 

वैसे तो प््िंट मे् कई पडजाइन की शर्स्ट पमले्गी लेपकन आप गम््ी के
पलए इस तरह की हाफ स्लीव शर्स्ट ट््ाय करे्। इनका कलर और
पडजाइन सुकून िेने वाला है।

मैप प््िंट हाफ स्लीव शट्ट 
मैप प््िंट हाफ स्लीव शट्ट सामान्य

शर्स्ट की तुलना मे् अच्छी पिखती है्।
इस स्टाइल की शर्स्ट को कही् भी
पहनकर जा सकते है्।
क्यूबन कॉलर शर्ट्ट

क्यूबन कॉलर वाली शर्स्ट को
पहनना बहुत कम लोग पसंि करते
है्। लेपकन पजन्हे् गले और सीने के
पास थोड्ा खुलापन चापहए वे इस
स्टाइल वाली शट्ट पहनते है्।

लीफ प््िंट शर्ट्ट 
फ्लोरल और लीफ प््िंट शर्स्ट मे्

बहुत अपिक अंतर नही् है। लेपकन
आपको केवल पत््ो् का प््िंट चापहए
तो ये शट्ट सही रहेगी।
स्ट््ाइप्ड शट्ट 

स्ट््ाइप्ड शट्ट लंबे समय से हम
पहनते आ रहे है्। मगर यहां पर िी गई
हाफ स्लीव शट्ट मे् थोड्ा नयापन पिख
रहा है। इसपलए लेटेस्ट ट््े्ड को पसंि
करने वालो् के पलए ये सही है।
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